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EDITORIAL

Textos sobre Envelhecimento: a primeira
revista eletronica de livre acesso dedicada a
tematica do envelhecimento humano, na

América Latina!
Texts on Aging: the first free-acess electronic journal on
human aging in Latin América!

JAHU
TYP.AVAPOR DO CORREIO DO JAHU
16-A. Rua Quintino Bocayuva, |6-A

Ai foi impressa a these “Consideragbes sobre a velhice e sua hygiene”
de autoria de joao de Oliveira (natural do Estado de Sao Paulo), afim de

obter o gréo de doutor em medicina na Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, em 28 de Qutubro de 1908.

Esta é uma dentre as raras “theses” que identificamos na investi-
gagio em andamento acerca da produgio cientifica brasileira sobre o
envelhecimento humano. Ha outras mais antigas, inclusive uma datada
de 1841.Um acervo de valor histérico sem par, que nos possibilita,
entre outras coisas, refletir sobre a difusio do conhecimento cientifico.

Diversas consideragoes estio presentes no cenirio dos debates
acerca do acesso ao conhecimento cientifico. No mundo da grande
rede, desde o analfabetismo digital que marca as massas empobrecidas

até os elevados pregos das assinaturas de versoes eletrdnicas de revistas
especializadas, muitas sao as barreiras a transpor para facilitar o acesso

a0 conhecimento cientifico.
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A UnATI-UER|, por meio de seu Centro de Referéncia e Documen-
tacao sobre Envelhecimento, esti investindo em iniciativas que propiciem o
fortalecimento da disseminagao de informagdes qualificadas nesse campo.
Uma parceria com a Bireme {(Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informagio em Ciéncias da Satide) (OPAS-OMS) viabilizou uma nova
versio eletrénica para a revista Textos sobre Envelhecimento — agora
disponivel no Modelo SciELO, especialmente desenvolvido em conjunto
com a Funda¢io de Amparo 2 Pesquisa do Estado de Sio Paulo (Fapesp),
para difusio de revistas cientificas em paises em desenvolvimento.

Isso significa mais recursos de busca para o leitor, melhor
definigao na tela e, em futuro préximo, interconexdes com outras bases
de dados, de forma a agilizar o processo de localizagio e acesso a
referéncias bibliograficas na Internet. Representa, também, maior visibili-
dade nacional e internacional para a produgio brasileira relativa ao
envelhecimento humano.

Esta revista é hoje um sélido canal de disseminagio de artigos
cientificos nos formatos tradicional e eletrénico ao menor custo possivel
para o leitor. Muito diferente das “theses” da virada do século, materiali-
zadas em poucos exemplares, produzidas letra por letra e hoje resgata-
das n3o apenas para compor a historia da Geriatria e da Gerontologia
no Brasil — o que ja € um grande acontecimento — mas, quem sabe, para
ganhar o mundo dos bits e multiplicar-se na tela de cada computador
manuseado por estudantes, pesquisadores, autoridades, profissionais e
todo aquele interessado pela temitica do envelhecimento.

Nosso esforgo é movido por um principio de construgio de
democracia que se possa perceber no quotidiano do estudo e do
trabalho. Interessa-nos o leitor que busca facilidades para localizar o
artigo que trard sustentagio a seus argumentos. Aguardamos sua visita
20 nosso site www.unati.uerj.br. Interessa-nos o autor que tem novas
consideragoes a apresentar i critica da comunidade cientifica. Serd
motivo de sincero orgulho, para nés, receber seu artigo para apreciagao
e publicagio em nossa revista.

Shirley Donizete Prado
Editora
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Individualismo ¢ Comunidade: reabilitagdo psicossocial
¢ 0 idoso com deméncia’'
Individualism and Community: psychosocial rehabilitation and the
clderly suffering from dementia
Annette Leibing’
Marcia Dourado™

RESUMO

A reabilitagdo psicossocial, um conceito bastante recente na saude mental, estd
sendo investigada em relagdo aos seus valores basicos e alvos quando aplicada a
pessoas portadoras de deméncia.

Palavras-chave: deméncia; meméria; sociedade; reabilitagio.

INTRODUCAO

Together, we've begun to shift disability policy in America away from
exclusion, towards inclusion; away from dependence towards
independence; away from paternalism, towards empowerment.

Bill Clinton, Statement to the National Council on Disability, 16 de
abril de 1993 (apud Hagner & Marrone, 1995)

A reabilitagdo psicossocial (RPS) — diferente de uma reabilitagao,
digamos, de uma pessoa que fraturou a perna — visa a reintegrar o indivi-
duo na comunidade, o que envolve aspectos politicos, éticos, econémicos
e clinicos. Neste sentido, esta drea da satide mental também é do interesse
das ciéncias sociais.

A reabilitagdo psicossocial € um campo bastante novo. Nao sem
polémica e com uma posigao critica a muitas praticas da Psiquiatria e da
Psicologia, ireas em que predominantemente atua e, nem sempre ¢ aceito
como referéncia tedrica pelo establishment. Uma prova disto é a observa-
¢30 de Anderson (1999) de que, nos Estados Unidos, o National Institute
of Mental Health (NIMH) nio financia estudos que envolvem politicas de
programas em satide mental, embora as verbas governamentais para me-
lhorar os servigos tenham aumentado significativamente.Trata-se na reabi-
litagio psicossocial, de uma certa forma, de uma contracultura.
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Neste pequeno texto gostariamos de discutir dois pontos
interdependentes:

l.em que cultura (ou contracultura) se situa a reabilitagiao
psicossocial e
2.0 que acontece quando aplicada i saide mental dos idosos — e,
mais especificamente, a idosos com deméncia como 2 doenga de
Alzheimer (2 mais comum entre as deméncias).
Poderiamos, também, discutir outras interven¢des no campo da
satde que visam a melhorar a maneira de lidar com uma deméncia, a
sintomatologia ou a qualidade de vida destas pessoas e seus cuidadores
em geral. Porém, lidamos, aqui, com a reabilitagio social. E por tratar-se de
um discurso alternativo ao tio chamado reducionismo biomédico e, con-
seqiientemente, considerado eticamente superior por oferecer um olhar
mais holistico, menos individualista, fica interessante contextualizar uma
tal abordagem ‘naturalmente boa’. Nio para desacrediti-la — estamos
convencidas da importincia deste tipo de intervengdes dentro da saide
mental —, mas para abrir um espago para discussio que uma teoria prati-
camente reificada nio pode oferecer.

REABILITACAO PSICOSSOCIAL E SEUS VALORES PRINCIPAIS

Para iniciar a discussio, citamos uma definicio da reabilitagio
psicossocial, formulada pela Universidade de Boston. E importante olhar
para teorias norte-americanas porque estas influenciam profissionais no
mundo inteiro, embora — como ainda queremos mostrar — o olhar brasi-
leiro diverge significativamente em alguns aspectos por ser mais influenci-
ado pela filosofia politica italiana. Reabilitag¢io psicossocial, segundo a
Universidade de Boston, é

O processo em que pessoas incapacitadas ganham oportunidades
para um envoivimento ativo no desenvolvimento de habilidades fisi-
¢as, emocionais e intelectuais, as quais s3o necessarias para as ne-
cessidades sociais, residenciais e vocacionais dentro da comunida-
de. O alvo da RPS é permitir a uma pessoa ser um participante de
uma comunidade de sua escolha, desfrutando das atividades que
para a maioria de nds sdo algo comum, usando o minimo possivel de
sistemas de suporte de profissionais em servi¢os humanos.
(Boston University, Center for Psychiatric Rehabilitation, 1997)?
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Fica claro que esta definicio inclui dois conceitos principais a se-
rem alcangados por uma reabilitagio psicossocial: autonomia e controle —
algo importante na tio chamada pés-modernidade, em que o individualis-
mo é central. Charles Taylor, por exemplo, descreve esta tendéncia como

sendo uma parte da “cultura de autenticidade:

As formas autocentradas [da culwura de autenticidade] sio desviantes
(--.) de duas maneiras. Elas tentam de centrar a satisfagio [fulfilment]
no individuo, tornando suas afiliagbes meramente instrumental; elas
empurram, em outras palavras, para um atomismo social. E elas
tentam de ver satisfagio como sendo somente do self, negligenciando
ou delegitimizando as demandas que vém de além dos nossos desejos
ou aspira¢des, sendo estas vindas da historia, tradigio, sociedade,
natureza ou Deus, alojando (..) um antropocentrismo radical.
(Taylor 1991, p. 58)

No texto do norte-americano Stephen Crate (1997), isto fica ainda
mais claro: ele define o termo como uma mudanga do modelo médico de
diagnose e tratamento para um de aconselhamento e onde o papel do
profissional é facilitar o “processo da recuperagio individual” (individual
recovery process) e da responsabilidade individual. E enfatizado o individuo
que ativamente toma decisdes conscientes, parte de outro conceito cen-
tral na reabilitagio psicossocial: o empowerment (Hagner & Marrone, |995).
Harp (1994, apud Hagner & Marrone, op.cit.) define empowerment de indi-
viduos incapacitados como “possuir o mesmo degrau de controle sobre
sua vida e as condi¢des que afetam a vida como estd sendo possuido por
pessoas sem incapacidade”.

Um conceito importante como indicador para medir o sucesso ou
nio de um programa de reabilitagio psicossocial é a qualidade de vida.
Um estudo de Hachey & Mercier (1993) mostrou o paradoxo: quanto
mais as pessoas usavam os servigos de saiide mental em Montreal, Canada,
mais negativamente estes percebiam a sua qualidade de vida. Porém, estu-
dos brasileiros recentes (p.ex., Libério, 1999) sobre novos servicos em
saude mental, baseando-se em uma clinica ampliada, mostram o contrério:
uma grande satisfagio entre os usuirios e profissionais de saude. Vale
mencionar que, diferente dos servigos norte-americanos que funcionam

como uma ponte para a reintegragio na comunidade, quase um nao-
lugar?, a ser abandonado o mais rapido possivel, os novos servigos brasi-
leiros partem de um principio diferente: nio enfatizam a cura (cf. Teixeira,
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1996) e, como conseqliéncia, a institui¢io vira o lugar de referéncia, nio
em oposi¢do, mas junto a comunidade.A palavra ‘curar’,com a mesma raiz
fatina de ‘cuidar’, considera qualquer abordagem terapéutica como meio,
nao como fim. Esta visao aparentemente pessimista possibilita, ao (2) usua-
rio/a de um servigo psiquidtrico — idealmente —, construir seu préprio ritmo
de lidar com sua doenga por ter um lugar receptivo quando precisar.

IDOSOS COM DEMENCIA

Resumidamente, a doen¢a de Alzheimer se caracteriza por uma
degeneracio difusa do sistema nervoso central, e, clinicamente. por um
quadro demencial progressivo e insidioso.

No inicio, na fase amnéstica, predomina o déficit de meméria, com
datas e fatos e, podem-se ji, neste momento, observar alguns déficits refe-
rentes 2 linguagem. Na segunda fase, a fase demencial, o paciente ji apre-
senta alteragbes cognitivas mais globais, interferindo sobre o seu desem-
penho no dia-a-dia, tornando-o cada vez mais dependente. O terceiro
estagio, estdgio vegetativo, caracteriza-se pela inabilidade de manter cuida-
dos bésicos — como alimentagio, higiene — e de comunicagio (Rozenthal,
Laks & Engekhardt, 1998).

O que falamos até agora — autonomia, decisdes conscientes, con-
trole sobre a prépria vida — obviamente se distingue da descrigio de uma
pessoa idosa com deméncia. Como veremos, encontraremos uma certa
dificuldade de aplicar os principios bisicos da RPS as pessoas que sofrem
de uma deméncia. Katzman, um dos grandes pesquisadores da doenga de
Alzheimer, a descreve como:

uma histdria de esquecimento, repetitividade, a pessoa se perdendo
toda horz; e também pode haver uma perda da habilidade de execu-
tar tarefas complexas no trabalho. (...) Em nossa sociedade, uma das
tarefas mais exigentes é o controle (sic) sobre as finan¢as pessoais
e o livro de cheques; uma deteriorizagiao nesta fun¢do anuncia o
desenvolvimento de uma deméncia progressiva. (Kaz apud Gubrium,
1986, p. 16)

A falta de controle e independéncia, conseqiiéncias da doenga de
Alzheimer, s3o evidentes aqui e contradizem os valores centrais da RPS.
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Empowerment ou reintegragio na comunidade precisam ser redefinidos
(Leibing, 1998) pois, novamente, no Brasil, as relagdes ainda sio mais
relacionais e menos individualistas do que na América do Norte, de onde
vem a maior parte dos textos-chave da RPC.A memoria tem um papel
central em definir deméncias e a subjetividade de uma pessoa. Em seguida
tentamos questionar esta centralidade quando falamos em intervengdes
para idosos com deméncia.

PESSOA E MEMORIA

Sem meméria vocé perde a idéia de quem vocé é. Estou lutando mais
do que nunca para achar respostas as questdes da identidade. Estou
sendo inundado de memoérias distantes que ainda foram preserva-
das em lugares protegidos do meu cérebro, onde Alzheimer ainda
nao estd reinando. Estas memorias sdo os ultimos residuos da mi-
nha procura por quem sou eu.

Sou algo sem elas? (DeBaggio, 2002, p. 37)

Thomas DeBaggio recebeu o diagndstico de Alzheimer aos 57
anos. Ele escreveu um livro sobre esta experiéncia, descrevendo nao
somente a luta com as perdas no seu dia-a-dia, devidas & progressio
da doenga, como também tentando responder o quanto ele ainda era
ele mesmo com a crescente falta de meméria — sempre tio preciosa
para ele, um ex-jornalista de Washington, DC. Na capa do livro, so-
mente a metade de seu rosto é visivel, indicando a nio-totalidade, a
fragmentag3o da sua pessoa, o que é descrito no fato de que um dia
ele ndo estaria “mais experimentando a dor de observar a deteriorizagio
da minha [sua] mente até um ponto de total incompreensio”, o peso
ficaria em cima da familia que teria de cuidar dele — eles, os “verdadei-
ramente vivos” (p. 102).

Este periodo entre as primeiras suspeitas de que havia algo errado
e, mais tarde, quando ofa doente nio tem mais nogio de sua doenga e,
conseqiientemente, de si mesmo, é um tempo sofrido, cheio de ansiedade,
mas de vida de alguém:“Estou feliz hoje. Descobri que este ainda ndo é um
conto postumo” (p. 8).

Para Thomas DeBaggio, o fator determinante para se considerar
ainda uma pessoa é claramente ligado 2 capacidade dele de lembrar:“Es-
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tou suspenso no tempo, pendurade num fio apodrecido de meméria”
(p- 59). Quando a meméria parar completamente — o siléncio.

Desde o inicio dos anos 80, quando uma consciéncia maior de
uma doen¢a chamada Alzheimer surgiu nos Estados Unidos e alguns
outros paises (Leibing 1999, 2000), sempre havia alguém que lembrava
que dentro do corpo adoecido existia uma pessoa. Isto acontecia es-
pecialmente nos grupos de apoio (Gubrium, 1986), mas também en-
tre os profissionais de salde que, por falta de tratamento, muitas
vezes nio sabiam aconselhar mais do que ‘dar carinho ao doente’.

Nio existem muitos relatos de pessoas sofrendo de alguma forma
de deméncia,porém,o nimero estd crescendo. Temos hoje um pouco mais
de insight sobre o sofrimento destas pessoas (Dourado, 2000), sobre como
lidam com o envelhecimento e a morte anunciada. Podemos compartilhar
as alegrias e pequenas vitorias — apesar de tudo — e também podemos
entender como esta experiéncia assustadora é heterogénea, devido a2 mui-
tos fatores como tipo de deméncia, grandes heterogeneidades entre pes-
soas com o mesmo diagnéstico, personalidade, ambiente em que a doenga
progride etc.

Parte de um melhor acesso a estas pessoas é um diagnéstico que
esta sendo feito mais cedo, quando elas ainda podem se expressar melhor.
Antes, o diagndstico acontecia muito mais tarde, porque nio havia muito
conhecimento sobre este mal; pensava-se, muitas vezes, que os primeiros
sintomas faziam parte do préprio envelhecimento. Quem viu o filme (ou
leu o livro) sobre Iris Murdoch estranhava provavelmente o fato de que
uma avaliacio médica tivesse sido feita tao tarde, ja que os sinais, cada vez
mais fortes, pareciam ser 6bvios, indicando a tio temida doenca de Alzheimer.
No filme, Iris Mudoch se perguntava, em um determinado momento, se
estava ficando louca.

Um dos primeiros autores que escreveu sobre o préprio sofri-
mento, era Diana Friel McGowin (1993), cujo livro virou um best-sefler
nos EUA. Nele, ela descreve a fragmentagio de sua pessoa em relagio as
pessoas em sua volta. Em uma passagem especificamente tocante, ela
desabafa:
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Se eu nio sou mais uma mulher, por que ainda me sintoc mulher?
Se eu nio tenho mais valor, de tal forma que merego ser
abragada, por que anseio por isto! Nio sendo mais sensual,
por que ainda me alegro com a textura suave de cetim e seda na
minha pele? Se nio mais sensivel, por que a letra de uma cangio
comovente toca algo dentro de mim? Cada molécula minha
parece estar gritando que estou, realmente, existindo e que
esta existéncia precisa ser valorizada por alguém. (McGowin,
1994, p. 1 14)

Diferente de Thomas DeBaggio, Diana McGowin percebe que,com
o diagnéstico, ela deixou de ser uma pessoa com seus papéis sociais, sen-
timentos, necessidades. O olhar e o reconhecimento dos outros é necessa-
rio para ser “alguém” e nio somente a autopercep¢iao do funcionamento
da memoéria. Quase dez anos passaram entre os dois livros em que, por
varias razdes, ficou mais comum de conceder subjetividade ao doente.
Mas, de qualquer forma, haverd um momento em que o adoecido nio
pode mais cuidar de si mesmo.

A doenga de Alzheimer fala de dependéncia. E uma doenca em que
uma segunda ou vdrias outras pessoas sao tio necessirias que tém a
funcio de uma bengala. As pessoas que observamos demonstram uma
enorme necessidade de ter alguém que compense as perdas. Freqiien-
temente, observa-se pessoas com Alzheimer reafirmarem com o conjuge o
dito ou pedem as informagoes. Grande parte do conflito e do sofrimento
vem desta necessidade de ter alguém que dé seguranga e coeréncia ao
mundo cadtico em que estio vivendo.

Nas entrevistas de conjuges e filhos cuidadores de idosos portado-
res de deméncia, verifica-se um alto grau de sofrimento, mas o teor deste
sofrimento diverge um do outro: enquanto a maioria dos conjuges de-
monstrou grande ansiedade em relagao ao “desaparecimento” da pessoa
conhecida, ativa, as geragdes mais novas geralmente se sentem ameagadas
pela falta de liberdade. Parte do problema pode ser que os jovens cresce-
ram em um mundo mais individualista, onde valores como independén-
cia ou autocontrole tém mais valor do que para os seus pais. Dificilmen-
te alguém que valoriza tanto a independéncia e auto-suficiéncia conse-

gue cumprir a fungio de uma bengala, dando segurang¢a e conforto ao

idoso doente.

- m
L Textos Envelhecimento |Unau'/UER| [Rio de Janeiro |anc 4 n° 7 | p.7-17 [ I° semestre 2002A| /




MJ///}

14

Isto ndo quer dizer que agora precisamos adotar uma postura saudo-
sista, mas repensar a reabilitagio psicossocial para este grupo no mundo de
hoje. Como ja mencionamos, o Brasil diverge do universo ético-moral norte-
americano, onde valores diferentes significam dignidade e bem-estar, mas o
Brasil, especialmente o Brasil urbano, esta passando por mudancas profun-
das.Um exemplo seria o filme norte-americano Complaints of @ Dutiful Daughter,
em que uma mulher, com muita humanidade e humor, filma a deteriorizagio
da sua mie que sofre da doenga de Alzheimer. Este filme ganhou varios
prémios. Nele, a filha-filmadora explica que, com todas as dificuldades, para
ela foi a coisa mais importante deixar a mae morar sozinha, no apartamento
dela de sempre, para preservar a sua dignidade. No Brasil, este fato (e se ela
esquecer de se alimentar? se perder! se ferir! etc.) causou espanto entre os
alunos de Psicogeriatria para quem mostramos o filme. Para eles, este fato
parecia um abandono, uma familia que nao cuida direito do seu velho.

CONCLUSAO

Estas foram somente algumas reflexdes sobre as limitages da reabilita-
3o psicossocial em relagio a idosos com deméncia. O dito também é valido
para outros grupos dentro da saiide mental e também em relagio a outras
praticas psis. Mas o idoso com deméncia talvez represente o caso mais grave, o
caso-limite, para as nossas reflexdes, 20 passo que 2 RPS ocupa um extremo no
continuum das intervengdes psi (geralmente localizada no pélo positivo).

Concluimos que os seguintes pontos deviam, 2 nosso ver, receber
mais aten¢do para discutir a RPS e a psiquiatria do idoso em geral. O
primeiro e o ultimo ponto sio igualmente vilidos para a RPS e a psiquia-
tria tradicional. Em relagao ao terceiro ponto, a dependéncia, is vezes até
acontece o contririo do intencionado — quando dependéncia é criada
pela propria instituigio, que oferece intervengdes “vazias” (“escolinha” ou
“creche” para o idoso).

Gostariamos que se discutissem/questionassem mais:

— a cognigao como marcador maior de subjetividade e valor pes-
soal. Como vimos, a relagio memoria-pessoa nem sempre € a

mesma e depende do contexto sécio-histérico;
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— acrescente individualizagio e responsabilizagio do individuo por

seu sofrimento (dieta errada, genes defeituosos);

— a quase imoralidade de ser dependente;

- a comunidade como conceito naturalizado e ndo como “forma

construida de um ‘unworking’ coletivo de identidades e moralidades”
(Rose, 1999, p.168), onde as instituigdes de apoio fazem parte e
nao se opde a “comunidade”.

A dificuldade, nesta tarefa, € mudar a conotagio excessivamente
negativa da palavra dependéncia e repensar a pessoa como algo mais do
que o seu funcionamento cognitivo. Uma intervengio de uma instituigio
deve se confrontar com a questio o quanto pode aliviar a familia do
estresse de cuidar e até que ponto pode incentivar uma convivéncia mais
prazerosa. Isto, sem dlvida, depende do relacionamento familiar que exis-
tia antes do adoecimento, mas também do grau da incapacidade, desejo
do paciente e familia e uma politica de saide que cuidadosamente reflete
sobre o normal e o patolégico, inclusio e exclusio. Doenca, neste sentido
(e necessidades de ajuda em geral que podem aparecer com o envelheci-
mento), é definida como uma pratica moral, um acontecimento relacional

e nio individual *

Intervengdes que partem do principio de que a cognigao é somen-
te uma parte do ser humano — embora uma parte importante — geralmen-
te mostram com sucesso que dignidade e uma certa qualidade de vida
podem ser alcangadas, mesmo em estigios mais avangadas da doenga
(p-ex. Basting, 2002).

Nio hi receitas fixas, por isso vamos perguntar a familia e aos
proprios doentes como fazer isto — é uma tarefa possivel.

NOTAS

' Este texto baseia-se em reflexdes apresentadas pelas autoras na Sessao Espe-
cial do Servigo de Medicina Fisica e Reabilitagio do HUCFF-UFR], Hospital
Universitirio Clementino Fraga Filho, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, em 1999

*  Doutora em Antropologia pela Universidade de Hamburgo, Alemanha. Profes-
sora do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro;
coordenadora do CDA-Centro Psicogeridtrico do IPUB/UFR|. Professora vi-
sitante da Universidade McGill, Canada.
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** Mestre em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
(PUC-R|); doutoranda do Instituto do Psiquiatria da Universidade Federal do
Rio de Janeiro e coordenadora do servigo de psicologia no CDA/IPUB/UFR].
Esta e outras citagdes foram traduzidas pelas autoras.

Marc Augé (1994,p.71) define um nao-lugar como "um espago que nio pode se

definir nem como identitirio, nem como relacional, nem como histérico” -

num "mundo onde se nasce numa clinica e se morre num hospital, onde se

multiplicam, em modalidades luxuosas ou desumanas, os pontos de trinsito e

as ocupagdes provisérias (as cadeias de hotéis e os terrenos invadidos, os

clubes de férias, os acampamentos de refugiados)”.

*  Alinfluéncia do meio ambiente, por exemplo, em algumas formas de cancer ou
na doenga de Parkinson fica muitas vezes escondida atrds de uma discussio
extensa sobre defeitos genéticos, mudando a responsabilidade da sociedade
para o individuo.

w o~
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Representagoes Sociais da Aposentadoria
Social Representations of Retirement
Lucas Graeff”

Resumo

Com o objetivo de verificar especificidades relativas a condigio de aposentado,
props-se uma pesquisa a partir do referencial das Representagdes Sociais.
A amostra foi de oito homens com mais de 60 anos, aposentados por tempo de
servico e residentes em Porwo Alegre, originarios do projeto “Trabalho e
Aposentadoria” (1998). Cada sujeito foi entrevistado conforme um roteiro
previamente estruturado, com gravagao consentida. As entrevistas foram
transcritas, lidas e posteriormente categorizadas a partir das palavras-chave
“trabalho” e “aposentadoria”, além de derivages, como “trabalhar” ou “aposen-
tado”. O conteldo das entrevistas trouxe a tona representagdes sociais que
foram dispostas em trés categorias: “Prémio”, que explicita a ligagdo dos anos de
trabalho com uma recompensa em forma de descanso e remuneragio; “Férias”,
que demonstra uma forma de ancoragem e objetivagio de uma nova vivéncia —
estar aposentado — no universo conceitual dos sujeitos, na medida que é ha o
paralelo entre uma referéncia anterior (as férias do trabalho) e a atual situagio
de ociosidade; e “Segunda vida", apontando para a necessidade subjetiva de
pensar ou criar novas estratégias para o novo papel a ser assumido. Identificou-
se uma no¢io geral de perda da capacidade de trabalho bem como a demarcagio
clara de um novo periodo, onde o ndo-trabalho predomina.

Palavras-chave: aposentadoria; envelhecimento; trabalho; acontecimentos que
mudam a vida.

INTRODUCAO

A populagio idosa no Brasil vem se expandindo significativamente
nas Ultimas décadas. Segundo uma descri¢io de dados do |BGE feita por
Granjao (1994), o indice de pessoas com mais de 60 anos no Brasil passa-
ria de 6,5% da populagio total, em 1980, para cerca de 8%, no ano 2000.
No entanto, segundo os dados atuais, o continuo processo de envelheci-
mento populacional fez com que a porcentagem das pessoas idosas pas-
sasse de 7,4%, em 1989, para 8,3% em 1995, alcangando 9,1% em 1999.

A partir da década de 90, verifica-se um acentuado crescimento
na produgio cientifica sobre velhice, além da expansio das universida-
des de terceira idade e formagao de grupos de pesquisa em gerontologia
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{Goldstein, 1999). Data também desse periodo a promulgacio da Lei 8.842/
94, que dispds sobre a politica nacional do idoso e instituiu o Conselho
Nacional do Idoso. No que diz respeito a aposentadoria como problema
de pesquisa, apesar de ser um dos assuntos recorrentes,' a utilizagio da
Teoria das Representa¢des Sociais para seu estudo é bastante restrita. O
trabalho de Silva (2000) sobre representagdes sociais e ideologia da apo-
sentadoria pode ser considerado pioneiro.

Uma das dreas de pesquisa da Gerontologia Social é o desenvolvi-
mento de teorias acerca do processo de envelhecimento que integrem a
preocupag¢do com a qualidade de vida e com a prépria compreensao dos
idosos acerca desse fendmeno (Neri, 1993). O presente trabalho se pro-
poe como mais uma contribuigio, principalmente considerando a teoria
das Representagdes Sociais como uma forma adequada para explorar o
tema.

REPRESEI\_ITACOES SOCIAIS E APOSENTADORIA:
DISCUSSOES

A teoria das Representagdes Sociais (RS), como apontou Celso
Pereira de Sa (1998), foi inicialmente desenvolvida por Serge Moscovici
em 1961 no seu trabalho La psychanalyse, son image et son public. Nele, o
autor buscava identificar o que acontecia quando um novo campo de
conhecimento - a Psicanilise — espalhava-se dentro de uma determinada
populagio. O livro dava a conhecer a tese de doutorado de Moscovici, um
trabalho de dez anos de investigagdes empiricas e elaboragées tedricas
sobre o conceito de representagio.

As RS foram, segundo Ibafiez (1994), uma espécie de reapropriagao
do conceito de Representagio Coletiva de Emile Durkheim, acentuado
seu carater social, contextual e histérico. As Representagdes Coletivas
designam o fendmeno social pelo qual se constroem as diversas represen-
tagdes individuais: “Son producciones mentales colectivas que transcienden
a los individuos particulares y que forman parte del bagaje cultural de una

sociedad” (Ibafiez, 1994, p. 168). Além disso, o autor assinala a complexi-
dade do conceito de representagio social, afirmando se tratar de um sa-

ber dinimico, de muitas faces e dificil de encerrar em poucas palavras.
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Contudo, é exatamente o dinamismo que possibilita sua capacidade
explicativa:“ao mesmo tempo pensamento constituido e pensamento cons-
tituinte, as RS sdo um processo de construgio da realidade” (Ibafiez, 1994,
p. 175).

Denise Jodelet propde um conceito de RS, afirmando ser “uma
forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, tendo uma
visdo pratica e concorrendo para a construgao de uma realidade comum
a um conjunto sacial” (apud Oliveira & Werba, 1998, p. 106).S3o caracte-
risticas fundamentais das RS, segundo Ibafiez (1994):

* Sua produgio via comunicagbes e interagdes dos grupos sociais,
refletindo assuntos que sao objetos de seu dia-a-dia;

* Seu cariter compartilhado, coletivo;

* Contribuem fundamentalmente para a configuragio e manuten-
¢io dos grupos sociais.

As RS

s3o sociais tanto pela natureza de suas condigdes de produgio,
como pelos efeitos que engendram e pela dindmica de seu funciona-
mento, sendo permanentemente influenciadas pelo conjunto de
condigdes econdmicas, sociais, histdricas em uma determinada so-
ciedade, pelos mecanismos de ancoragem e objetivagio, e pelas
diversas modalidades de comunicagio social. (Ibafez, 1994, p. 182)

A objetivacio e a ancoragem, como assinalou Jodelet (op. cit), reve-
lam operacoes basicas do funcionamento geral do pensamento social.Anco-
rar “permite o processamento rapido de novos dados, por justaposi¢io a
um protétipo ja existente” (Arruda, 1992, p. 3) consistindo em integrar 2
informagao sobre um objeto dentro do nosso sistema de pensamento.
Objetivar, por sua vez, é “transformar algo abstrato em algo quase concreto,
transferir o que estd na mente em algo que existia no mundo fisico™ (Ibafez,
1994, p. 186). O processo de objetivacio é a projegio reificante que nos faz
materializar em imagens concretas o que é puramente conceitual.

Para a configuragio de uma representagao social, de todas as pala-

vras que representam um determinado assunto, aquelas fragdes que me-
lhor as descrevem por imagens constituem nucleos figurativos (Veloz, Nasci-

mento-Schulze & Camargo, 1999). Nas préprias palavras de Moscovici:
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Um enorme estoque de palavras, que se referem a objetos especi-
ficos, estd em circulagio em toda a sociedade (...) mas nem todas as
palavras que constituem esse estoque podem ser ligadas a imagens,
seja porque nio existem imagens suficientes facilmente acessiveis,
seja porque as imagens que sio lembradas sio tabus. As imagens
selecionadas pela sua capacidade de ser representadas s3o integra-
das 2o que denominamos ‘niicleo figurativo’, um complexo de ima-
gens que reproduz visivelmente um complexo de idéias. (Moscovici
apud Veloz, Nascimento-Schulze & Camargo, 1999, p. 36)

Este trabalho parte do pressuposto de que a aposentadoria, além
de nao constituir um campo de conhecimento novo, sofre deslocamentos
em seu sentido no dia-a-dia das pessoas, implicando transformagoes nos
modos de ser, pensar e agir coletivos. Além disso, a aposentadoria, como
saber constituido e constituinte, € muito mais do que a simples soma de
representagoes individuais de um determinado grupo. Trata-se, na verda-
de, de uma matriz de pensamentos de senso comum inseridos em um

contexto sociocultural e econémico maior.

Devem-se, entio, considerar alguns aspectos especificos da realida-
de brasileira. Nara Costa Rodrigues (2000, p. 26) afirma que “a aposenta-
doria, antes de mais nada, é uma institui¢io da sociedade industrial mo-
derna”, pois é resultado de um longo periodo de lutas da classe trabalha-
dora. Segundo a autora, na maioria das legislagoes trabalhistas a aposenta-
doria é concedida por idade, aspecto implica na n3o separagao do binémio
idade-trabatho, relacionando estreitamente a aposentadoria ao processo
de envelhecimento.

A palavra aposentadoria esté vinculada, segundo Carlos et al. (1998),
a duas idéias centrais: a de retirar-se aos aposentos, de recolher-se ao
espago privado de nao trabalho — contribuindo para o status depreciativo
que envolve o abandono e a inatividade —, e a de jubilamento, acarretando
uma perspectiva otimista, onde hi uma conotagio de prémio, recompensa
e contentamento. A proposta de Edith Motta ilustra essa idéia quando a
autora refere a aposentadoria como

um direito [grifo da autora] adquirido pelo trabalhador apés o térmi-
no de um determinado nimero de contribui¢cdes para um determi-
nado sistema previdencidrio e que implica em receber uma impor-
tincia mensal sem uma correspondente prestagio de servico. (Motta,
apud Carlos et al,, 1998, p. 24)
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Segundo Rodrigues (2000), ha dois pontos fundamentais nas defi-
nigdes de aposentadoria: a inatividade apés um tempo de servigo e a
remuneragio por essa inatividade. Esses dois aspectos sio decisivos para
a compreensao das conseqiiéncias acarretadas nas vidas daqueles que se
aposentam, pois “a aposentadoria requer um condicionamento mental e
social que a maior parte das pessoas nao possui, e isso porque a cessagao
da atividade profissional constitui uma exclusio do mundo produtivo, que
é a base da sociedade moderna.” (Rodrigues, 2000, p. 27).A autora ainda
destaca que a aposentadoria, como instituigao social, apresenta caracteris-
ticas contraditérias:

Se, de um lado, alguns a vivem como um tempo de “liberdade”, de
“desengajamento profissional”, de “possibilidade de realizagdes”,
de “fazer aquilo que nao teve tempo de fazer” durante a vida ativa,de
“aproveitar a vida", de “ndo ter mais patrdo, hordrios obrigatérios”
etc., de outro, outros a consideram como um "“tempo de nostalgia”,
de “enfado” etc. (Rodrigues, 2000, p. 28)

E contraditério, ainda, em relagio ao tipo de trabalho realizado:
tratando-se de algo penoso, repetitivo, a aposentadoria pode representar
uma libertacio do sofrimento, do desgosto; 20 contrario, sendo um traba-
Iho gratificante e enriquecedor, a cessagio da atividade aparece como um
tormento e hi aspiragio para uma liberdade de escolha relativa 4 época e
4 idade para se aposentar.

A partir dessas idéias, este trabalho de pesquisa busca a identificar
e discutir as representagdes sociais da aposentadoria de idosos aposenta-
dos por tempo de servigo, do sexo masculino e residentes em Porto Ale-
gre (RS), colocando-se as seguintes questoes norteadoras:

« Como o idoso aposentado urbano representa a aposentadoria?
* Qual o valor atribuido & aposentadoria como um novo momento
de vida?

PROCEDIMENTOS

Os dados originais da pesquisa “Os Idosos do Rio Grande do Sul:
estudo multidimensional de suas condigSes de vida” (1997) constituem
um arquivo de informagdes sobre idosos urbanos, com 60 anos ou mais,
de ambos os sexos, ndo institucionalizados e residentes no estado do Rio
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Grande do Sul. A partir desse arquivo, as universidades conveniadas fica-
ram responsaveis pela elaboragio de sete relatérios, cabendo a Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul (UFRGS), Universidade Luterana do Brasil
(Ulbra) e Universidade doVale dos Sinos (Unisinos) o estudo da regiio
metropolitana de Porto Alegre. Em seu cumprimento, os pesquisadores
optaram por focalizar o segmento dos aposentados, circunscrito ao
total de 1.440 sujeitos.

De acordo com as finalidades do projeto “Trabalho e Aposentado-
ria” (1998), a partir dos 1.440 sujeitos selecionou-se a amostra referente
ao municipio de Porto Alegre, totalizando 495 aposentados urbanos. Se-
guindo as questdes norteadoras do projeto, buscou-se a reverificagao das
caracteristicas socioecondmicas da amostra, através de questionirio com
questdes fechadas, semifechadas e abertas. Realizadas a visitagao domicili-
ar e a aplicagio do questionirio, cerca de 2/3 dos sujeitos nio foram
encontrados ou nio se disponibilizaram a participar da pesquisa, totalizando,
ao final da coleta, 166 questionarios completos.

Os dados foram digitados e processados através do sofiware SPHINX,
proporcionando estatisticas descritivas e inferenciais, que possibilitaram a
identificagio de 42 homens aposentados por tempo de servi¢o. Destes, 25
dispuseram-se a participar de entrevistas de profundidade, em que foi
utilizado um roteiro previamente estruturado em trés eixos principais: a
histéria de trabalho do individuo, a decisao e preparagio para a aposenta-
doria e o trabalho apés a aposentadoria.

As entrevistas de profundidade foram gravadas sob consentimen-
to escrito dos sujeitos, sendo posteriormente transcritas. Os procedi-
mentos utilizados seguiram os critérios estabelecidos pela Comissao de
Etica na Pesquisa da UFRGS para a realizagio de pesquisas que envol-
vem seres vivos.

Para este trabalho, foram selecionadas as oito primeiras entre-
vistas integralmente realizadas e transcritas, conforme sua disponibili-
dade no Centro de Documentacio sobre Envelhecimento da UFRGS.
As caracteristicas socioecondémicas dos entrevistados sio destacadas
no Quadro I.
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Quabro |
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DOS SUTEITOS. PoRTO ALEGRE (RS), 2001 .
Suieito  Localde (dade Esmdo Comauem  1° Idadeda |Escolaridade Advidade Renda
Nascimento Civil mora trabalho Apasentadaria principal MAensaII
. . . — — ...__Atual
65 Comparhera  Aos {$§ Secundirio R$
| Intenor RS anos. _Emie_ _eﬁ_\has anos 56 anos Completo Cumérﬁu_ 1,500,00
! . Militar -
. 68 Companheira  Aos 12 Secundirio Nio quis
2 Copital RS o Casado “CfiES anos 62anos  Completo M(aS:::aris) informar
; - Funcionario
65 Companheira  Aos |4 Ginasial o $
3 Litoral SC g Casado e filhas anos 53 anos Incompleto jEn';:rt-‘rtce?r o) 1.500,00
T oo Operadorde  pg
4 Interior RS ar7\:s Viivo Amigos A‘e:olxs 58 anos mg:‘:;;:lm mé%(irr\ta; " 81000
T T Miiar e
H Interior RS arzg s Casado  Comparheira A::uls? 45 anos Ci'r:‘ﬁ?:o (deitotele- 2 |33m
e A . . T grafistay 5T
6 Interior RS ) i:g! ) C}ndﬁ C{)mpanheim A;‘Solss 60 anos Infomﬂa;gw ~ Ze_l_ldir_____ SI%fOQ
n Companheira  Aos 23 Superior - R$
7 Intenior RS anos Casado e hos anos $8anos Incompleto Comeércio 1.000,00
7 Companheira  Aos 14 Ginasial . RS
8 Capital RS anos Casado & filhas anos 48 anos Incompleto Industridno 590,00

Os sujeitos tém em média 71 anos, so provenientes do interior do
Rio Grande do Sul, comegaram a trabalhar entre 12 e 23 anos e aposen-
taram-se cerca de 39 anos depois. Em maioria, sio casados e moram com
a companheira e os filhos. Sua escolaridade esti circunscrita entre ginasial
e secundirio, 3 excegdo de um sujeito com nivel superior incompleto.
Atualmente suas rendas mensais estio em torno de R$ 1.300,00, com
maximo de R$ 2.500,00 e minimo de R$ 510,00.

Para a andlise dos dados, cada entrevista foi lida separadamente,
inicialmente através de um leitura flutuante (Bardin, 1977). Em um segun-
do momento, com a utiliza¢io da ferramenta de busca de um software de
editoragio de textos, [ocalizaram-se paragrafos que contivessem uma ou
mais das palavras-chave “trabalho” e “aposentadoria”, além de derivagées,
como “trabalhar” ou “aposentado”. Para a sistematizagio dos dados, orga-
nizou-se um quadro de exploragio do material, com trechos transcritos e
observagbes. Com isso, foi possivel reunir as falas dos sujeitos e tecer
comentarios a partir da literatura enfocada, visando a constitui¢ao dos
nicleos figurativos, que foram dispostos em trés categorias:

— “Prémio”, que explicita a ligagao dos anos de trabalho com uma
recompensa em forma de descanso e remuneragao;

— “Férias”, que demonstra uma forma de ancoragem e objetivagio
de uma nova vivéncia — estar aposentado — no universo
conceitual dos sujeitos, na medida em que ha o paralelo entre
uma referéncia anterior (as férias do trabalho) e a atual situa-
¢io de ociosidade;
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— “Segunda vida”, apontando para a necessidade subjetiva de pen-
sar ou criar novas estratégias para o novo papel a ser assumido.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em principio, todos os sujeitos retrataram uma perspectiva positiva
frente a cada categoria. Contudo, como sera visto a seguir, existem dissensos
em suas falas, evidenciando ansiedades implicitas que contribuem para a
construgao das representagdes, pois elas “englobam, de forma complexa,
fluida e entrecruzada, numerosos e diversos assuntos de conhecimento e
numerosos grupos ou conjuntos de sujeitos conhecedores”, como assina-
lou Celso Pereira de Sa (1998, p. 24).

PREMIO: RECOMPENSA OU CONSOLACAO?

Esta representagio social reflete a expectativa de um descanso jus-
to e sustentado financeiramente pelo Estado, em virtude de trinta anos ou
mais de produgdo de bens e servi¢os.A aposentadoria é percebida como
recompensa na medida em que o sujeito esta liberado do trabalho, vé
diminuidas suas responsabilidades e recebe um prémio financeiro por sua
“luca” como trabalhador:

A aposentadoria € um prémio que a pessoa ganha. (...) E eu acho que a
aposentadoria vem premiar aquelas pessoas que trabalharam, que luta-
ram, que deram alguma coisa pro nosso pais, né. (Sujeito 2)

Em alguns casos, emerge a justificativa meritocratica: o sujeito rece-
beri o prémio se tiver realmente se esfor¢ado em prol de algo maior,
distinguindo-se dos demais. O trabalho, percebido como um periodo de
“luta”, é recompensado com uma aposentadoria satisfatéria do ponto de
vista pecunidrio. Isto é importante, pois contribui para justificar os infortd-
nios alheios.

Me aposentei com nove, nove saldrios, e hoje devo ter, ganhar, oito saldrios,
nem isso, um pouquinho menos, sete ou oito, porque cada vez vai defasande
mais. A corre¢do ndo acompanha o custo de vida. (Sujeito 1)

A aposentadoria ndo da pra viver. Porque se eu tivesse me aposentado com
os quatro saldrios minimo, hoje eu tava bem (..) E incrivel isso que esse
governo ta tirando da gente. Se ele ficar mais um tempo ai, nés vamos
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ganhar um saldrio minimo, do jeito que vai. Uma judiaria. Eu descontei um
monte de dinheiro a vida... trinta e seis anos, pra agora té tirando tudo da
gente, isso...Ah, para com isso, pdra com isso... (Sujeito 6)

E que nem sempre é uma aposentadoria, falando na parte financeira, que
€ boa né, tché, poderia ser methor. (Sujeito 2)

A percep¢ao comega a demonstrar-se contraditdria a partir da resig-
nagio com o sistema de Previdéncia Social do Brasil. Aposentados por tem-
po de servigo, os sujeitos recebem integralmente uma renda mensal, maior
que 2 maioria da populagao no pais, mas os anos gradativamente restringem
seu poder de compra — e acentuam a velhice — dos entrevistados.

Assim, mesmo de uma perspectiva meritocritica, na medida em
que é assumida a percepgio de injustiga, emergem sentimentos de ingrati-
dio ao sistema.A privagio econdmica resultante da aposentadoria acarre-
ta em uma atitude negativa frente ao processo, como ji apontaram Moragas
(1997) e Sanches Salgado (1999). Além disso, a perda do status social e a
supressio do poder de trabalho sio decisorios para a quebra das expec-
tativas positivas e conseqiiente desilusio:

Eeu fiquei zanzando, sem fazer nada, né, caminhando ai, enjoava, cami-
nhava pra um lado, caminhava pro outro, acostumado sempre embaixo
do mau tempo feliz, ndo se fazia nada, né, ai entdo... (Sujeito 8)

O:s sujeitos percebem sua identidade correlacionada com seu status
de trabalhador. Perdendo sua capacidade produtiva, sua competéncia, véem-
se obrigados ao retiro.A propria caracteristica compulséria da aposenta-
doria proporciona sentimentos de apatia e impoténcia, trazendo a impres-
sio de que lhes escapa a autonomia conquistada em anos e anos de traba-
fho. Torna-se patente, entio, que a condi¢io de aposentado nao esti cir-
cunscrita somente a questio financeira, mas a todo um conjunto de senti-
mentos Novos que S0 comuns a este grupo de entrevistados.

Experienciando tais ambivaléncias, imp&e-se a necessidade de su-
poruar as desilusdes que vio de encontro aos beneficios do processo de
aposentadoria. Hi um novo papel em jogo — o de aposentado — e seus
aspectos positivos e negativos confundem-se, sendo refletidos nas catego-

rias seguintes.
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FERIAS: DESCANSO OU DESOCUPACAO?

Através dos mecanismos de ancoragem e objetivagio, os sujeitos
apontaram a aposentadoria como um periodo de 6cio ou férias perma-
nentes. Talvez pela auséncia de hordrio ou de rotina, conforme as afirma-
¢oes a seguir:

ndo precisava levantar ds seis, ndo precisava colocar uma farda ou terno,
entdo me preparei pra tudo isso (...} eu vim pra casa, mas s6 que —
expressdo como a gente diz, militar — vim pra casa. Terminou o tempo. (...)
(Sujeito 2)

Ou ainda pelo retorno a casa — o recolhimento aos aposentos
—, preenchendo o tempo com o dia-a-dia caseiro. Nesta representa-
¢ao, a auséncia de obrigagdes possibilita um periodo onde o indivi-
duo tenta fazer coisas que antes nio podia fazer, aproveitando am-
plamente seu tempo. O que Atchley (1980) denominou “lua-de-mel”,
uma primeira etapa da aposentadoria em que hi a motivagao para
experimentar, ocupando-se com novas atividades ou descansando
tranqtiilamente.

Mudou, porque eu ja ndo tinha um hordrio, eu ndo era... Preenchido por
trabatho, né. Eu optava pelo que eu ia fazer. (...) Fago uma série de coisas
que sé o aposentado pode fazer. (Sujeito 1)

Quer dizer, eu me habituei, que ficava mais em casa que no trabatho.
Entdo eu ja cheguei aquela roting, né? Até hoje, hoje eu me levanto,
solto os cachorro na rua pra passearem um pouco o casal, dou comida
pros pombos, venho, leio o meu jornal ou fago patavrinha cruzada. Ai,
quando tenho que sair, saio, quando ndo saio, me deito um pouco
depois do almogo, tiro a minha sesta depois que vejo o jornal das
noticias, vejo esporte e depois vejo filme. (Sujeito 3)

A metifora de um tempo preenchido pela labuta diiria assinala o
vazio experenciado pelo aposentado em sua nova rotina. As falas eviden-
ciam uma necessidade de novas priticas que tomem o lugar das atividades
anteriores, ocupando um tempo que é sinénimo de auséncia. Hi uma
distancia entre a desocupagio e descansar: a primeira é um reflexo da
inatividade ou incapacidade do sujeito, ao passo que a segunda é uma

op¢io pessoal. O aposentado descansa um periodo, mas ocupa-se noutro,
pois disso depende seu bem-estar:
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Terminou o embalo aquele da aposentadoria e comecei @ me sentir meio,
meio parado. (..) A inatividade da aposentadoria se fez, se acentuou, eu
achei que podia fazer uma coisa, ainda tinha vitalidade pra fazer alguma
coisa. (Sujeito )

Mas tem que ter uma ocupagdo, porque se eu ndo tivesse uma ocupagio,
eu acho que ja teria complicado a vida. O idoso, hoje, se ndo tiver ocupagdo
ele vai logo (...).A ociosidade deixa o camarada tonto, deixa ele maluco.Td
trabalhando, para de trabalhar, e ndo tem ocupagdo td com isso, ta com
aquilo... (Sujeito 7)

Me sinto muito bem. Muito bem porque eu ndo paro. {..) Eu t6 sempre
fazendo alguma coisa, entende? Eu t6 sempre fazendo alguma coisa. (Su-
jeito 5)

O “embalo” da aposentadoria é a euforia proporcionada pela ex-
pectativa construida na vida de trabalho do descanso e da op¢ao pelos
afazeres. Ele se esvai na medida em que os sujeitos sentem-se “parados”,
improdutivos, sem reconhecimento social por seu novo status. Escolher
novamente o movimento e realiza¢des objetivas proporciona o préprio
sentido de continuar vivendo. Dai a afirmagao de que a ociosidade “deixa
o camarada tonto” ou que “se nio tiver ocupagio, ele vai logo”.

Além disso, as falas “e nido tem ocupagio, td com isso, ti com
aquilo..”” e “Me sinto muito bem. Muito bem porque eu nao paro” assina-
fam a correlagdo entre saude e capacidade de produzir, bem como a
contrapartida doen¢a e improdutividade.

A sensagio de férias emerge pela auséncia de obrigagdes com o
trabalho.A autonomia é experienciada positivamente, como apontou tam-
bém o estudo de Silva (2000), pois, para o aposentado, escolher como
preencher o tempo livre € uma vantagem, seja através de uma nova ocu-
pagao ou de descanso. Nio obstante, passar por desocupado, estar exclu-
ido do mundo produtivo — a base da sociedade moderna — contribui para
uma percepg¢io pejorativa da condigio de aposentado.

SEGUNDA VIDA: FIM OU RECOMECO?

A idéia de uma segunda vida também suscita o processo de anco-
ragem. Os entrevistados representaram a aposentadoria como uma se-
gunda vida: o fim de sua capacidade produtiva é efetivamente sentida
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como uma morte. A postura perante esse novo papel, como Sinches Sal-
gado (1999) apontou, depende da habilidade em enfrentar-se o novo. In-
teressante notar que tanto uma perspectiva otimista — a de um novo come-
€O — quanto a pessimista — a de sobreviver — apontam a importincia de uma
preparagio. Na fala de alguns entrevistados, preparar-se é pensar na decisio
de aposentadoria, atitude de responsabilidade individual do suijeito:

Quando chega na época, mais ou menos, da aposentadoria, que parece
que agora é sessenta anos, entdo... Eles preparam, tem um cursinho, pra
pessoa ndo sair traumatizada. Entdo, eu ndo precisei disso, e acho que
outros cole / mas outros precisaram, ficaram sentindo — sentiram. Ndo sei...
Cada um, né? (...) Eu sempre me preparei psicologicamente para o segun-
do passo, ou a segunda vida. (Sujeito 1)

S6 me preparei. Sabia que ia parar o servigo e ia modificar o meu modo de
viver e tinha que me adaptar, s6 isso (...) s6 me adaptei do novo sistema.
(Sujeito 4)

O cariter irreversivel da aposentadoria emerge sob a 6tica da se-
gunda vida. Nela, o aposentado nio pode mais retornar em sua deciso,
devendo buscar alternativas de continuidade que signifiquem sua vida,
como voltar ao trabalho informalmente ou adquirir um hobby. O aprendi-
zado de alguma habilidade que interrompa o nao fazer nada e, se possivel,
reconhecido economicamente, é de fundamental valor para uma segunda
vida saudavel.

E bom tu aprender a fazer carimbo porque quando tu termi/ quando tu te
aposentar é um bico que vocé pode seguir. (Sujeito 5)

Ndo, a mudanga é a seguinte: é que eu, gragas a Deus, eu procurei apren-
der um hobby. Essa coisa que eu té fazendo agora é que realmente td me
mantendo. Eu tenho que ter uma ocupagdo, compreende, entdo realmente
isso ai me ‘interte’. (Sujeito 7)

Observando-se 2 fala do sujeito 5, o corte em sua fala denota, de
certa forma, que a aposentadoria é um término (“quando tu termi/”}),
algo que representa o cessar de um trabalho, de uma rotina ou da
propria vida produtiva.Através da fala do sujeito 7, esta patente que 2
perseveragio da salde, do “continuar se mantendo”, é uma condigio
relacionada com a utilidade: o aposentado que nio tem nada a fazer
morre, “vai logo”.
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A morte nio se di apenas no campo produtivo. O caso do sujeito
6 expressa como a aposentadoria pode representar o cessar de todo um
circulo social, que articula e da sentido 2 vida do individuo.

Porque eu era naquele edificio uma... a gente... (...) Sabe que, quando eu fui
sair, eu até fiquei de mal com uma pessoa que ndo queria que eu saisse de
Jeito nenhum {(...). Mas eu ndo tinha mais forga, ndo tinha mais competén-
cia pra desenvolver o meu trabalho. (Sujeito 6)

Eu sonhava com o trabalho, passei, olha, uns quatro ou cinco anas sonhei
com aquele edificio, barbaridade... E porque naquela rua, naquela zona ali,
eu tinha muita amizade... (Sujeito 6)

A segunda vida apresenta-se tanto como um campo de possibilida-
des como um fardo a ser carregado. Aposentar-se & um divisor de dguas
que sinaliza a morte produtiva e, em alguns casos, social? Parece que o
Senso cOMUM aponta para uma resposta afirmativa a pergunta. Contudo, a
condicao de aposentado refiete, através das falas, estratégias que atribuem
perspectivas otimistas ao processo de aposentadoria.

CONCLUSOES

Neste estudo, foram identificados trés nucleos figurativos referen-
tes a representagio social da aposentadoria, categorizados como prémio,
férias e segunda vida. Cada um apresentou tanto aspectos negativos quanto
positivos, expressando a complexidade do assunto no ambito do senso co-
mum. As categorias férias e segunda vida revelaram a possibilidade de uma
postura ativa frente 4 condigio de aposentado, ao passo que a de prémio
apresentou-se passiva, mesmo se encarada positivamente, uma vez que o
aposentado sé pode esperar e receber o que for concedido a cada més.

Se considerados os trés nucleos figurativos, é possivel identificar
uma nogao geral de perda da capacidade de trabalho bem como a demar-
cagdo clara de um novo periodo, onde o nio-trabalho predomina, reme-
tendo ao estudo “Representagdes Sociais do Envelhecimento”, de Veloz,
Nascimento-Schulze & Camargo (1999).

Sobre o valor atribuido a aposentadoria como um novo momento
de vida, os homens aposentados por tempo de servigo mostraram-se
irresignaveis com o status de aposentado. Sao homens que passaram a
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maior parte de sua vida trabalhando, assumindo papéis que os representa-

vam socialmente.

Os niicleos figurativos aqui encontrados estio longe de ser homo-
géneos e sua abrangéncia é restrita. Apesar do reduzido nimero de sujei-
tos e das limitagdes deste estudo, buscou-se uma aproximagio inicial ao
tema a partir da ética das Representagdes Sociais, que imprime a necessi-
dade de pensar, interpretar e re-interpretar cada fala. Ao possibilitar
inferéncias diversas sobre um mesmo conteldo, esta teoria dinamiza e
amplia discussées, indicando caminhos futuros para investigagdes acerca
de temas cotidianos como a aposentadoria.

NOTAS

-

Estudante de Psicologia da Universidade Federal do Ric Grande do Sul —
Instituto de Psicologia — Departamento de Psicologia Social e Institucional.
Bolsista de iniciagio cientifica CNPq/PIBIC.Trabalho realizado para a disciplina
de Métodos e Técnicas da Pesquisa Psicologica, sob a orientagio do Prof.
Sergio Antonio Carlos, em 2001. Apoio financeiro: NCPq/PIBIC

Segundo o estudo de Lucila L. Goldstein (1999), as tendéncias gerais de traba-
lhos cientificos sobre a velhice da década de 90 foram: aposentadoria (20
ocorréncias), institucionalizagio, idoso no asilo (17 ocorréncias), mutheres,
identidade feminina (13 ocorréncias) corpo, imagem corporal (8 ocorréncias),
cuidado, cuidador (8 ocorréncias), idoso hospitalizado (9 ocorréncias); de-
méncia, Alzheimer (6 ocorréncias); memérias, reminiscéncia (6 ocorréncias);
relacionamentos (7 ocorréncias, sendo: avés-netos 4, casal 2, social |); cognigio,
memoria (5), luto, morte, viuvez (4 ocorréncias); stress (4 ocorréncias); atitu-
des (3 ocorréncias); psicoterapia, psicandlise (3 ocorréncias); construgio e
validagio de instrumentos (4 ocorréncias).
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ABSTRACT

Based on the construct of Social Representations, this study investigates 8 men
over 60 years old, living in the metropolitan area of Porto Alegre, Brazil, who
had participated in a previous project called “Work and Retirement” (1998), and
retired after attaining the necessary number of years of employment based on
Brazilian. Data were collected through tape-recorded, semi-structured
interviews. After the interviews were transcribed, the content of the interviews
was categorized according to two keywords, “to work” and “retirement”, and
cognates such as "work”, “retiree”, etc. Analysis of content revealed social
representations that fell into three categories “Reward”, which links the years
spent working to the idea of obtaining a reward in the form of relaxation and 2
guaranteed pension; “Vacation™, which reveals the occurrence of anchorage and
objectivation of the new experience as there is a parallel between a previous
reference, namely vacation from work, and the present situation of leisure; and
“Second life”, which signals the need to think about the new role that retirees
assume, creating corresponding new strategies for a new style of life. Findings
show a general acknowledgment of the loss of ability to work, in addition to a
clear perception of the beginning of a new stage in life, where not working is
perceived as normal.

Keywords: retirement; aging; work; life change events.
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Quem Disse que os Aposentados Estao Inativos? O
Movimento de Aposentados ¢ Pensionistas e o Jogo de
Resisténcia contra o Poder’

Who Told that Retireds are Inactive? The Movement of Retired and
Pensioner and the play of Resistance against the Power

Rosa Maria da Exaltagio Coutrim”

Resumo

Este artigo é fruto de uma pesquisa relativa 4 organizagio politica dos aposenta-
dos e pensionistas nos anos 80 e 90 no Brasil. Da mobilizagdo resultou o
Movimento de Aposentados e Pensionistas, formado por inimeras associagdes
awantes no dmbito municipal. Em sua luta contra o achatamento das aposenta-
dorias e pensdes praticado pelo governo federal, estas associagdes véem
construindo seu espago na arena politica local, conquistando aliados para a
causa e fortalecendo a imagem de organizagio e combatividade dos aposentados
e pensionistas. Estes novos atores estio demonstrando que sua resisténcia
contra 2 morte social nao se da apenas Ambito cultural, com reivindicagdes por
oportunidades de lazer e educa¢io. Gradualmente, eles saem da esfera privada e
passam a atuar na publica, revelando conhecimento e estratégias de resisténcia
nos espagos politico, juridico e econémico.

Palavras-chave: aposentadoria; organizagbes; previdéncia social; estratégias

INTRODUCAO

O aumento da populagio idosa no Brasil é um fato comprova-
do. Em 1960, iniciou-se um processo de desaceleragiao do ritmo anual
de crescimento populacional. Porém, somente entre os anos de 1980 e
1991, este declinio alcangou seu ponto maximo, isto &, uma taxa anual
de 1,94%. A populagio acima de 65 anos, em 1991, superou os 7
milhdes, o que significou um ganho médio anual de 210.492 idosos na
referida década (cf. Berqué, 1999, p. 13-15). Pesquisas prevéem com
seguranga a continuidade do processo de estreitamento da base da
pirdmide etaria no pais.

A melhoria nos servigos bisicos de satide e saneamento contribuiu
para o aumento da expectativa de vida, que saltou de 41,5 anos, em 1940,
para 65,6 anos em 1991 (cf. Berqué, op.cit., p. I3). Contudo, este contin-
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gente populacional, formado principalmente por mulheres, ainda nao teve

acesso a direitos sociais como salde, transporte, moradia etc.

Alijada do mercado de trabalho, a maioria dos idosos é estig-
matizada e excluida dos direitos de cidadania, pois a estes tém acesso
apenas aqueles que pertencem ao mercado formal de trabalho (San-
tos, 1979).

As politicas pablicas destinadas a esta parcela da populagao im-
plantadas nas Gltimas décadas tém ficado aquém das necessidades. No
entanto, dia a dia este contingente populacional tem se organizado e pro-
curado alternativas para a solug¢do de seus problemas, chamando a aten-
¢ao da sociedade civil e da elite politica do pais. Novos grupos identitarios
tém se formado, demonstrando que uma crescente parcela dos idosos nao
estd disposta a abrir mao de seus direitos. S3o estes novos atores sociais
que se levantam contra as injustigas, os maus tratos, os baixos beneficios
pagos pela previdéncia social, a falta de opg¢des de lazer e educagao.

A transformacio cultural causada pelos idosos mais jovens no
mundo contemporaneo é evidente e tem provocado a reflexdo nos meios
técnicos e académicos. O surgimento dos grupos de terceira idade, univer-
sidades da terceira idade e servigos especificos para a populagio acima dos
65 anos tem revelado o quanto este segmento populacional tem buscado
uma redefini¢io da velhice. Contudo, pouco se conhece a respeito da a¢io
de grupos de aposentados em torno de propostas e agdes politicas.

Meu objetivo, neste artigo, € demonstrar que existe uma parcela da
populagdo idosa com preocupagdes que vao além das atividades de lazer
e que acredita que a auto-estima estd intimamente ligada as condi¢bes
minimas de conforto e seguranga econdmica.

O Movimento dos Aposentados e Pensionistas do Brasil é uma
forma de organiza¢io destes atores. Seu objetivo ndo se limita a reivindi-
car a corregio e o aumento dos proventos dos aposentados e pensionis-
tas dependentes da Previdéncia Social. Tem como proposta conscientizar

politicamente esta parcela da populagdo na luta pelo fim da segregacio
geracional e contra o descaso das autoridades diante dos baixos proventos

pagos a categoria.
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Ao final dos anos 80, o poder de organizagio das associagbes e das
federagdes era de tal monta, que os aposentados e pensionistas formaram o
segundo maior lobby da Constituinte, perdendo apenas para o grupo ruralista.
A conquista do reajuste de 147% foi uma das suas grandes vitdrias.

Este trabalho é fruto de um estudo de caso de uma associagdo inte-
grante do Movimento entre 1983 e 1990. A Associagio de Aposentados e
Pensionistas de Sio José dos Campos, interior de Sio Paulo, foi uma das pionei-
ras no Brasil. Criada em 1983, participou ativamente dos embates judiciais e
dos atos publicos contra a politica de arrocho nas aposentadorias e pensdes.

A opgio por um estudo de caso possibilitou o aprofundamento de
questdes particulares da institui¢ao escolhida, porém, como toda pesquisa
que segue esta metodologia, o potencial de generalizagio de seus resulta-
dos € restrito. Por isso, € importante ressaltar que, embora as associagdes
de aposentados filiadas & Federagio Paulista e Confederagio Brasileira
dos Aposentados e Pensionistas estejam comprometidas com o ideal de
melhoria dos proventos da categoria, estas apresentam caracteristicas proé-
prias que variam quanto ao nimero, a origem sindical e a idade de seus
membros diretores, a énfase em atividades de lazer ou voluntirias, as con-
di¢des de suas instalagdes fisicas, entre outros. Certamente estudos com-
parativos realizados no futuro a respeito de tais associa¢des poderio nos
trazer resultados bastante significativos a respeito do perfil das associa-
¢6es no Brasil e, por que nio, no exterior.

Durante os anos 80, a Associagio de Aposentados e Pensionistas
de Sio José dos Campos (AAPSJC) articulou forgas locais e regionais para
atingir suas metas. Tal jogo de resisténcia contra as diretrizes neoliberais
adotadas pelos governos recentes demonstrou originalidade e determina-
¢do politica, revelando uma face dos aposentados e pensionistas comple-
tamente diferente daquela conhecida pelo senso comum de conformismo,
apatia e resignagao.

A GERACAO DE NOVOS ATORES
A organizagio do Movimento dos Aposentados e Pensionistas do
Brasil solidificou-se no fim dos anos 70. Foi reflexo da insatisfagio dos
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dependentes da Previdéncia Social diante dos profundos golpes sofridos
nos seus cilculos e reajustes de aposentadoria e pensio. O contexto de
grandes transformagdes no cendrio nacional e internacional foi bastante
propicio para o surgimento de novos atores sociais como estes grupos de
idosos, que buscavam nao apenas melhores condigdes de vida, mas tam-
bém o direito a cidadania e o reconhecimento de sua contribuigio para a
riqueza do pais.

O governo da Nova Republica, implantado nos primeiros anos da
década de 80, ficou marcado pelo seu cariter de transi¢io politica e eco-
némica. Sofreu conseqiiéncias da crescente flexibilizagio do capital’ e da
diminui¢io da reserva econdmica mundial.

Enquanto os paises de primeiro mundo se adaptavam as novas
regras de mercado, o Brasil foi palco de crise aguda no setor produtivo e
de ebuli¢io dos movimentos sociais, revelando uma conjuntura econémi-
ca e social de extrema fragilidade.®

No momento em que a politica econdmica se voltava para a inser-
¢do da economia brasileira no mundo em processo de globalizagio, as
responsabilidades pela desigualdade social nio eram imputadas a ninguém,
pois a distingdo entre governo e sistema politico tornou dificil a identifica-
¢do da esquerda e da direita (cf. Souza, 1988:577). No campo social, as
desigualdades se ampliaram e o achatamento dos salarios exigia medidas
amenizadoras urgentes do governo. Neste periodo, as politicas sociais fun-
cionaram como tentativa de regulacio nas contradigdes inerentes a eco-
nomia capitalista.

Em meio i crise inflacionaria brasileira, os ventos do neoliberalismo
sopraram mais fortes, vindos principalmente da Inglaterra (sob o governo
Thatcher, em 1979) e dos Estados Unidos (sob o governo Reagan, em
1980).* A previdéncia social foi um de seus principais alvos, reflexo das
politicas de enxugamento dos gastos publicos aplicadas em outros paises.’

O Movimento dos Aposentados e Pensionistas nao foi o Gnico cri-

ado a partir das brechas no processo de “abertura” politica no Brasil e da
diminui¢do da intervengio do Estado no ambito social e produtive em

favor do mercado. Em todo o mundo, surgiram novos movimentos sociais,
pautados nao puramente por interesses econdmicos, mas pela busca do
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reconhecimento da diferenga, das relagdes de expressividade e da igualda-
de de direitos.®

Estas mudangas revelaram as grandes alteragdes no jogo de forgas
mundiais e propiciaram o aparecimento de novas formas de organizagio
destes grupos de pressio que priorizaram a emancipa¢io. Com a transfor-
magao na relagio individuo/Estado, a luta pela cidadania precisou assumir

outros contornos.

do ponto de vista da emancipagio, é possivel pensar em novas for-
mas de cidadania (coletivas e ndo individuais; menos assentes em
direitos e deveres do que em formas e critérios de participagio),
nao liberais e nio estatizantes, em que seja possivel uma relagio
mais equilibrada com a subjetividade. (Santos, 1994, p. 213)

Assim, gradualmente os movimentos sociais tradicionais passa-
ram a conviver com organizagdes com cariter muito mais abrangente
e propositos universais. As orientagdes pos-materialistas sdo caracte-
risticas destes novos movimentos sociais, que canalizam suas reivindi-
cagdes para problemas mundiais como a ecologia, o desarmamento
nuclear e o pacifismo. O reconhecimento das diferencas também é
uma caracteristica destes agentes emergentes. Este trago revela um
esforgco contemporineo para o resgate da subjetividade individual e
da identidade de grupos.

Ainda conforme Santos (op. cit.), a0 mesmo tempo em que as pos-
sibilidades de negociagio e transformagio surgem nos partidos, sindica-
tos, empresas e familias, no imbito social qualquer mudanga parece inviavel.
Uma organizagao social diferente da existente se mostra impossivel. As
mudangas giram em torno de um horizonte mais limitado do que a esfera
socioecondmica, tornando remota a perspectiva de mudanga estrutural.
Assim, as lutas dos novos movimentos sociais

pautam-se por formas organizativas (democracia representativa).
Os protagonistas destas lutas nio s3o as classes sociais, ao contrd-
rio do que se deu com o duo marshalliano cidadania-classe social no
periodo do capitalismo organizado; sao grupos sociais, ora maiores,
ora menores que classes, com contornos mais ou menos definidos
em vista de interesses coletivos por vezes muito localizados mas
potencialmente universaliziveis. (Santos, op.cit, 225)’
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O Movimento de Aposentados e Pensionistas também foi fruto des-
tas novas formas de organiza¢do e reivindica¢io que estavam se delinean-
do em todas as partes do mundo.

No Brasil, as transformagées internas somaram-se is externas,
provocadas, entre outros fatores, pelas politicas neoliberais. Nosso pais
n3o foi o Unico a sofrer as conseqiiéncias de tais politicas. O programa de
desmonte das politicas publicas, aplicado a paises com economias fortes e
com um Welfare State constituido foi transportado para nagées com altos
indices de pobreza, politicas sociais frigeis, de cobertura limitada e sem
critérios de avaliagio consistentes. Tais paises sofreram, de forma aguda, as
conseqiiéncias das medidas neoliberais.

O sistema previdenciario brasileiro, corroido pela ma administra-
¢do, pela burocratizagio e pela corrupgao, apresentou virios problemas
que ja vinham se delineando em décadas anteriores. Esta situagao também
foi (e ainda &) vivida por outros Estados em condigbes proximas a nossa
como Argentina, Chile, Pery, Bolivia, entre outros.?

Tal situagio nos permite perceber que a causa da propalada “crise
da Previdéncia” brasileira, tio divulgada pela midia e pelos 6rgaos governa-
mentais, nao residiu apenas em seu colapso econémico e na depressio
financeira conjuntural brasileira. Existem questdes externas que também
tém influenciado no processo de desmonte previdenciario e das politicas
sociais, como a adog¢io de medidas de enxugamento dos gastos publicos
tipicamente neoliberais importadas de paises do primeiro mundo.” Outro
agravante na situagio na época foi a auséncia de preocupagao, por parte do
governo, em fortalecer os mecanismos de capitalizacio dos recursos arreca-
dados. Isto significa que a ampliagido do numero de beneficidrios, que deu
seqiiéncia a2 meta de universalizagio da previdéncia, nio encontrou suporte
na captacio de recursos suficientes para atender 4 demanda. A defasagem
gerada foi o principal motivo para a depressio do sistema, antes mesmo de
propiciar uma condicio de vida digna aos aposentados (cf. Salm, 1984).'0

A instabilidade econdmica, o governo da Nova Republica respon-
deu (assim como os governos anteriores) com o aumento das aliquotas da
previdéncia, sem que os critérios de financiamento e de aplicagao dos
recursos fossem questionados.
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A LUTA DOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS: EM BUSCA
DOS DIREITOS NEGADOS

A situagio dos aposentados e pensionistas piorou a partir dos
meados da década de 70.A qualquer sinal de dificuldades financeiras de
outros setores da economia, o governo langava mao dos recursos prove-
nientes da previdéncia social.'' Além de a previdéncia se constituir como
“caixa” de reserva, outros fatores como a inflagao e o achatamento salari-
al refletiam nos proventos dos aposentados. Segundo Haddad (1991, p. 35),
a Lei 6.205, de 29 de abril de 1975, piorou a situagdo da categoria. A
referida Lei foi responsavel pelo fim do salirio minimo como “fator de
corregio” dos beneficios, passando este a ser o sistema especial de atuali-
Zagao monetaria.

Esta medida refletiu-se no poder de barganha dos aposentados.
Enquanto os reajustes dos beneficios permaneciam atrelados aos do sali-
rio minimo, as pressoes sindicais e populares (mesmo sob um regime de
ditadura) funcionavam como forgas reivindicadoras. No momento em que
houve a desvinculagio dos beneficios do salirio minimo, desatou-se o elo
entre as reivindicagGes dos aposentados e as lutas sindicais. A categoria
perdeu uma grande forga.

A situagio piorou com a ampliagio da defasagem das aposentado-
rias e pensdes com relagao ao salirio minimo em 1976.'2 A partir dai, o
governo se desobrigou de reajustar os proventos dos aposentados de
acordo com qualquer medida oficial de inflagdo e estes passaram a ganhar
menos que o minimo.

No final da década de 70, a situagio se agravou de tal forma, que a
insatisfagao geral funcionou como estopim para a unido e organizagao
politica da categoria. Em outubro de 1979, a Lei 6.708 estipulou que o
salario minimo deveria ser corrigido semestralmente pelo indice Nacional
de Precos ao Consumidor (INPC) e seguiria diferentes valores para os
diversos patamares salariais cumulativamente. Isso significa que os niveis
salariais mais baixos deveriam ter reajustes menores, prejudicando direta-
mente a categoria.Além disso, estes passariam a ser pagos de acordo com
o indice do salirio minimo anterior. Em outras palavras, os aposentados e

pensionistas que ganhavam o minimo n3o sé passaram a ter reajustes
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menores, como também tiveram seus proventos corrigidos sobre os seis
meses anteriores. Este processo trazia em si o que foi chamado de “efeito
cascata”, isto é, a defasagem crescia a cada reajuste.

A Lei 6708/79 foi o golpe que faltava i categoria para fortalecer o
Movimento até entdo inconsistente e com algumas associagdes dispersas.

Foi nos anos 80 que as associa¢oes se uniram e criaram suas cen-
trais — a Federagdao dos Aposentados e Pensionistas de Sio Paulo, em
1983, e a Confederagao Brasileira de Aposentados e Pensionistas,em [985.
A organizagio e o amadurecimento do movimento ocorreu
concomitantemente a divulgagio, pela midia, da propalada crise da previ-
déncia. Nao se pode afirmar que os meios de comunicagio de massa
tenham desencadeado o movimento, porém, acredita-se que esta tenha
influenciado a opinido publica em favor dos aposentados e pensionistas.'?
O movimento foi, portanto, fruto do colapso em que o sistema
previdenciirio se encontrava e, mais precisamente, da situagio de
pauperizagio em que mergulhou a categoria nos fins da década de 70 e
inicio dos anos 80.

O objetivo primeiro das associagdes recém-criadas era conscientizar
os aposentados a respeito de seus direitos diante do verdadeiro rombo
em seus beneficios causados pela inflagao e pelos sucessivos planos eco-
némicos da época. No caso especifico da AAPS|C, um de seus diretores

revelou:

Os encaminhamentos que nos preocupou sobremaneira foram exata-
mente as defasagens que ocorreram na questao dos proventos de aposen-
tadoria. Porque nds partimos do principio de que, em primeiro plano, o
aposentado tinha que ter consciéncia de que o que ele estava ganhando,
se ndo era o justo, era o que estava correto. Entdo isso nds tinhamos que
eliminar da cabega daqueles que naturalmente imaginavam: bom, hoje, eu
contribui durante tantos anos, e contribui sobre 20 salarios, por que que eu
ganho um saldrio minimo?... Entdo esse conceito todo, essa mecénica toda
nds tinhamos que conhecer e conhecer também a legislagdo no seu con-
tetido para poder explicar, nos deu conta que os projetos mais prementes
foram esses. (Benedito Domingos)

A partir do depoimento de Benedito Domingos, percebe-se que o
trabalho inicial de conscientizagdo dos aposentados foi fundamental para
fortalecer o movimento. Em um espag¢o menor, o da AAPS|C, o processo
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foi gradual e fundamental para a atragio de novos associados, responsi-
veis pela manutengao da entidade.

Os depoimentos dos primeiros associados demonstram a resistén-
cia a filiagio causada pelo medo que muitos sentiam de represilias por
parte do governo aqueles que entrassem com processos judiciais reivindi-
cando seus direitos aos reajustes das aposentadorias e pensoes. Afinal,
estes ex-trabalhadores haviam vivido hi poucos anos sob o governo re-
pressivo militar e as prisdes e torturas de companheiros de trabalho filiados
aos sindicatos estavam vivas na memoria.

Conforme demonstram os depoimentos dos primeiros diretores da

Associagio:

Quando foi criada a Associagdo, muitos ndo queriam porque pensavam
que era do sindicato. Eu dizia, ndo € sindicato, amigo, é assodagdo. (Raimundo
Rodrigues)

Outro diretor arrisca uma anilise da situagio:

Eu costumo analisar da seguinte forma: nossa geragdo teve uma fase
de mutismo de 21 anos, que foi a fase ditatorial. Uma fase em que ndo
se podia falar, ndo se podia expressar o pensamento. Isso calou fundo
na consciéncia daquela gera¢do. Entdo, o poder de reagdo, hoje, é
muito mais lento. Porque ainda cala no subconsciente deles essa duvi-
da: o que € que eu fago? Serd que eu fago? E se eu fizer, o que pode me
acontecer? Porque tem muita gente que vem aqui inocentemente, e
vocé mostra:‘Otha, vocé tinha que receber tanto, esta recebendo tanto,
ta sendo prejudicado. Entdo vocé tem que entrar com uma agdo na
justica pra reaver este direito que é teu’. ‘E, mas e se eu perder a
aposentadoria?’ (G. Costantino)

A conscientizagio e uniao dos aposentados e pensionistas na
busca de seus direitos sé foram possiveis mediante a percep¢io da
identidade do grupo. Naquele momento, o que falava mais alto nao era
a profissao exercida durante anos —que leva os trabalhadores da ativa
a se organizarem em diversos sindicatos —, mas sim o reconhecimento
de que, independentemente de ter ocupado alto cargo em uma empre-
sa ou de ter sido trabalhador bragal, o seu “outro” nio era mais o
empresirio, mas o governo federal, que a cada dia achatava mais seus

proventos.
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A RESIS TE‘IYCIA COTIDIANA DO GRUPO NA LUTA PELA
SOBREVIVENCIA

Enquanto parte de uma organizagio maior, o Movimento de Apo-
sentados e Pensionistas {(MOP), a Associagio de Sio José dos Campos
constituiu-se, na época, em mais uma voz que resistia contra a defasagem
dos proventos da categoria e nio aceitava leis e cilculos impostos pelo
poder representado pelo INSS.

Em meados dos anos 80,a AAPS|C ja era a terceira maior associa-
¢3o do estado de Sio Paulo. Seus diretores, em boa parte ex-sindicalistas,
exercitaram-se nos cilculos e na confecgao de planilhas que auxiliavam
na contagem dos anos e da defasagem da aposentadoria ou pensio a ser
reivindicada pelo associado. Atualizaram-se na legislagdo brasileira e
previdencidria, a procura de leis e decretos que tornassem possiveis novas
conquistas. Varios advogados deram assessoria 2o grupo no encaminha-
mento dos processos contra 2 Previdéncia Social e na elaboragio das
peti¢des.

Gradualmente, o grupo assimilou a linguagem juridica e mate-
matica utilizada pelo governo. O enfrentamento, contudo, nao se deu
apenas no campo das leis. Os aposentados e pensionistas joseenses
participaram ativamente de manifestagdes no imbito regional, estadu-
al e nacional. Sairam is ruas e ocuparam, juntamente com aposenta-
dos de diversas outras associagdes, vias e logradouros publicos, como
a Avenida Paulista, 2 praga da Sé e os jardins do Planalto, em Brasilia.
Conseguiram a visibilidade por meio da midia e a simpatia da opinido
publica para sua causa.

Acgbes organizadas e pacificas marcaram o Movimento dos Aposen-
tados e Pensionistas por todo o Brasil. Estes novos atores sociais ganha-
ram visibilidade ao se expor em confrontos diretos. Contudo, seus cami-
nhos foram definidos principalmente por um trabalho surdo, porém cons-
tante de resisténcia.'"* E ela que garante que nem o poder em forma de
dominagio e reprodugio e nem a forga de oposi¢ao a este poder sejam
hegeménicos.

A resisténcia & distinta da revolugdo. Implica um movimento cotidi-
ano para a manuten¢io da vida, da subjetividade. Portadora de ambigiii-
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dades, por hora esta aparenta a reproducio da ordem, mas esconde cami-
nhos para o questionamento e a oposi¢io a ordem dominante (Schilling,
1991, p.5)."

Trazendo a contradigdo em si, o jogo da resisténcia presente nas
estratégias da coletividade garante a subjetividade e conseqlientemente a
preservagio do grupo.Atitudes cotidianas e, as vezes despercebidas pelos
proprios protaganistas, constroem o real. Codigos de sobrevivéncia sao
desenvolvidos no cotidiano, revelando assim uma légica propria da vida
(Mafesalli, 1993).

Em sua luta cotidiana para firmar-se como parte integrante do
movimento, o grupo estudado desenvolveu formas diversas de resisténcia.
As estratégias de iuta foram conscientemente escolhidas. A resisténcia
moldava-se no dia a dia, nio era revoluciondria, mas feita de pequenos
atos de recusa ao poder. Nao era hegeménica, mas demonstrou inteligén-
cia dos atores envolvidos. Por isso mesmo, a relagio entre os sujeitos € a
estrutura de poder se configurou como um desenvolvimento constante de
estratégias e de invenc¢des cotidianas. Tinha uma ambigliidade inerente e
permanente, revelando momentos de aceitagio passiva alternados com

recusa e consciéncia.

A relagio entre o movimento e o governo federal se deu em um
duplo movimento de reprodugdo e nega¢io da dominagio, sem que nenhum
dos extremos tenha sido completado. Isto é, sem que o governo, personifica~
do na previdéncia, tivesse acabado com qualquer tipo de resisténcia e, sem
que os aposentados tivessem eliminado a previdéncia social. Dependentes
mutuamente, aposentados e previdéncia nao buscaram a destrui¢io do ou-
tro porque seria seu préprio fim.Af a caracteristica de “jogo” na relagio.

As estratégias da Associagio foram se alterando a medida que o
governo da Nova Republica assumia outros contornos. A defasagem dos
beneficios nos primeiros anos da década de 80 provocou reagdes na As-
sociagio que nio foram as mesmas do final da década.As armas variaram.
Na relagao direta com o governo, cartas reivindicatorias, processos enca-
minhados e manifestacdes programadas pela prépria AAPS)C foram ins-
trumentos de reivindicagao importantes. A ambigilidade da resisténcia
evidencia-se na arregimentagio e articulagio progressiva de forgas no
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ambito politico federal, revelando estratégias de organizagio por vezes
incoerentes com a postura politica do grupo. Por meio de aliangas com
politicos e partidos, nem sempre de opasigao, como é o caso do deputado
Arnaldo Faria de S, lider do PRN no governo Collor (tido como aliado
dos aposentados), Farabulini jr., Geraldo Alkimin, do PSDB, entre outros,a
entidade estudada tornou-se mais forte e captou recursos para a constru-
¢ao de uma sede propria, para a implantagio de um convénio médico e
para a manutencdo de militantes em viagens para Brasilia e demais cidades
do Brasil onde ocorressem manifestagoes da categoria.

O fortalecimento da AAPS)C tornou-se possivel na medida em que
foram criadas e mantidas boas relagdes com o poder local. A troca de
elogios e “favores” politicos e materiais entre as sucessivas diretorias e os
lideres da prefeitura de Sio José dos Campos estdo visiveis nos diversos
registros da entidade.

A idéia de que a boa administragao é aquela que consegue angari-
ar mais adeptos esteve presente em todo o trajeto da entidade no periodo
estudado. Por tris deste objetivo, estava a conquista do reconhecimento
perante a opiniio publica, e mais, perante as for¢as politicas e econémicas

locais.

Dos anos de 1983 a 1991, o grupo conquistou visibilidade e apoio
da populagio e das elites locais. Os jornais deram cobertura a eventos
promovidos pela entidade e varios diretores deram pareceres a respeito
das mudangas na legislagio previdenciaria.

Na medida em que se buscava a identifica¢io como entidade
representativa da categoria no municipio, a imagem da Associagio
joseense divulgada na imprensa ressaltava ndo apenas o éxito de
associados que tiveram seus processos ganhos na justi¢a, mas tam-
bém as manifestagdes publicas lideradas pela Associag¢io (ou que
contaram com sua participagio). Com uma imagem de austeridade e
ao mesmo tempo, fragilidade (porque a identidade de aposentado estd
ligada 2 idéia de pobreza) (Debert & Simbes, 1994:33) e perseveranga
na condugio dos processos, a Associagio buscou construir um con-
ceito de entidade digna da confianga da elite local e dos aposentados
do municipio.
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Um exemplo desta imagem criada a partir das agdes da AAPS|C
péde ser encontrado entre as inimeras matérias publicadas no jornal
local que exaltavam a energia dos membros da Associagio. Com chamada
na primeira pagina, referente as preparagdes para o dia do aposentado, a
matéria a seguir trouxe a foto do entio presidente da entidade. Intitulou-
se “Aposentado prova que é bom de briga e luta por aumento”.

Para qualquer pessoa menos avisada eles nio passam de um ‘grupo
de velhinhos'. Mas eles sio diferentes. Todos aposentados com uma
média de idade de 50 anos e um ‘pique’ de 20 (..) estdo lutando
como qualquer uma da muitas categorias de trabalhadores lesados...
(O Valeparaibano, 21/01/88, p. 5)

Este pequeno trecho mostra os integrantes da Associagio como “di-
ferentes” da maioria dos idosos (que, com uma média de idade em torno
dos 50 anos, sio chamados de “velhinhos”).A idéia transmitida foi de ener-
gia, forga e indignagao diante das medidas governamentais que “lesam” a
categoria. S3o vistos como “mais do que um grupo de velhinhos”.

Ao refletir a respeito deste cuidado por parte da Associagdo em
elaborar uma imagem piblica,'® pode-se perceber que o objetivo das direto-
rias que passaram pela entidade esteve voltado nio apenas para o aumento
do nimero de soécios, mas também para o seu reconhecimento publico
como agremiagio digna de confianga dos aposentados e da elite local.

O reconhecimento publico da entidade constituiu-se em mais uma
forma de resisténcia e de demonstragio de for¢a dos aposentados. E mais,
as investidas do governo contra a categoria acabaram por se reverter em
beneficio da entidade. Na medida em que os processos ganhos e as vozes
dos diretores da entidade foram divulgados, tornaram-se representativas
dos aposentados no ambito local.

CONCLUSAO

Os idosos tém provocado mudangas na sociedade ocidental atual,
nio apenas porque estio delineando um outro perfil demogrifico, mas
porque estio buscando melhores condigdes de vida para si mesmos e
para as proximas geragoes, que certamente terzo uma expectativa de vida
maior do que a atual.

Fl'extos Envelhecimento  [Unat/UER| | Rio de Janeiro | ano 4 n° 7 |p.35-52] I° semestre 2002.|




M

48

Nas ultimas décadas presenciamos uma mudanga nos padrdes cul-
turais dos idosos — que passaram a reivindicar seus direitos a lazer, educa-
¢ao, afetividade etc, Tais transformagdes nio ocorreram 2 parte da esfera
politica. O Maovimento dos Aposentados e Pensionistas no Brasil foi uma
demonstragido de que esta populagio estava — e ainda estd — disposta a
participar da esfera publica no papel de atores organizados e combativos.

Com sua luta pela melhoria dos proventos nos anos 80 e 90,
os aposentados alcangaram a visibilidade por meio da midia e firma-
ram-se como categoria. Na instincia local, a imagem de inatividade e
passividade associada ao idoso foi gradualmente transformada em
respeitabilidade e reconhecimento. Estratégias e aliangas bem plane-
jadas permitiram que os membros da AAPS|C conseguissem arrebanhar
mais adeptos a causa e mantivessem aliados nos meios politicos e

empresariais.

E dificil prever quais os futuros rumos do movimento, porém as
conquistas das décadas de 80 e 90 marcaram uma época e mostraram
que os aposentados nio estio inativos. Sio agentes politicos capazes de
transformar a realidade e resistir a supressio de seus direitos, proposta
pelas politicas neoliberais.

NOTAS

' Texto extraido da dissertagio de mestrado em Histéria. Envelhecimento e

Resisténcia: um estudo da identidade na associa¢io de aposentados e pensio-

nistas de S3o José dos Campos (1983-1990). Dissertagio de Mestrado, Facul-

dade de Histdria Direito e Servigo Social da Universidade Estadual Paulista

(Unesp). Franca, 1998. Apoio Capes e Fapesp, processo 97/03780-2.

Doutoranda do Programa de Doutorado em Ciéncias Humanas, Sociologia e

Politica da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal

de Minas Gerais (UFMG).

2 A respeito da flexibilizagdo, consultar Harvey (1994).

*  Para conhecer um pouco mais a respeito da situagio de fragilidade da Nova
Republica consultar Skidmore (1988), Alves (1987) e Fishlow (1988).

* Sobre as origens do neoliberalismo, consultar Anderson (1996).

5 Dados estatisticos a respeito dos gastos com aposentadorias em diversos
paises no mundo nas décadas de 70 e 80 e informag¢des sobre os virios tipos
de aposentadoria podem ser encontrados em Draibe (1986).

¢ Arespeito dos novos movimentos sociais, consultar Viola & Mainwaring (1987).
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O auror utiliza o termo capitalismo organizado para identificar o mesmo perio-
do que Harvey (op.cit.)) identificou como Fordismo iniciado nas primeiras
décadas do século XX e finalizado na década de 70.

Para mais informagdes a respeito da situagao dos aposentados na década de 90
em paises como Chile e Argentina, consultar Draibe (1993), Raczynski (1999),
Spinos (1992) e Vergara (1994).

Esta mesma linha de raciocinio pode ser encontrada em Mota (1995).
Existem varios autores que discutem os fatores que levaram ao que se
convencionou chamar de crise da Previdéncia. Entre eles, estao Salm (op.cit.),
Oliveira & Teixeira (1989), Delgado (2001) e Viana (1998).

Esta tem sido uma pratica recorrente no governo brasileiro hd muitas déca-
das. Para mais detalhes, consultar Oliveira & Teixeira {op. cit) e Cohn (1980).
O Decreto 77.077, de 24 de janeiro de 1976, estabeleceu a vinculagio do
citado sistema especial de atualizagdo monetdria a um valor de referéncia dife-
rente para cada regido do pais (Haddad,1991).

Vale ressaltar que as reflexdes a respeito da influéncia da midia como um fator
contribuinte para a organiza¢io dos aposentados, nio possuem qualquer com-
provagao documental e serve apenas como hipétese para estudos futuros.
Sobre a divulgagio do Movimento na midia consultar Simdes, 1998.

A definigio trazida pelo Diciondrio Aurélio Bisico do termo resisténcia aponta:
“Ato ou efeito de resistir. Forga que se opde a outra, que nio cede a outra.
Luta em defesa. Defesa. Fig. Oposi¢io ou reagio a uma forga opressora. Emba-
rago, obstdculo, empecilho. Fig.Vigor moral; animo™ p. 566.

Trabalhos excelentes sobre resisténcia foram elaborados por Foucault (1995),
Chaui (1986), de Certeau (1994) e Maffesolli (1993).

A fonte jornalistica foi utilizada na dissertagio como complementar as demais
fontes documentais e orais. Dessa forma, estes fragmentos de reportagens
publicados neste sdio exemplos de matérias veiculadas nos jornais locais que
demonstravam o interesse da Associagio em construir uma imagem de serie-
dade e confiabilidade. O discurso da imprensa construido em torno do MOP
nao foi objeto de anilise da pesquisa.
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ABSTRACT

This article is result of a research relative to retired and pensioner politic
organization in eighties and nineties in Brazil. This mobilization caused on
Retired and Pensioner’s Movement organized by numberless associations that
act on municipal sphere. In their struggle against the decreasing of pension’s
value paid by Federal Government, these associations have been forming their
space on local political arena, conquering allies for the cause and fortifying the
image of organization and struggle of retired and pensioner. This new actors are
showing that their resistance against the public social death are not on cultural
sphere, with claims by spaces destined to leisure and education. Advancing they
get out of private sphere and act on public sphere, showing knowledge and
resistance strategies on political, juridical and economic spaces.
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Repercussoes de uma Experiéncia de Promogao da
Saiide no Envelhecimento: andlise preliminar a partir

das percepgoes dos idosos
Repercussions of an Experience of Health Promotion in the Aging:
preliminary analysis starting from the elderly °s perceptions

Mbnica de Assis’
Liliane Carvalho Pacheco™
isis Simdes Menezes™

Resumo

Apresentam-se, aqui, algumas reflexdes sobre a experiéncia do projeto de
promogio da saude, desenvolvido hd sete anos no ambulatério Nicleo de
Atengio 2o ldoso, da Universidade Aberta da Terceira Idade/UER). A partir
dos depoimentos dos idosos que participaram do projeto, propde-se uma
avaliagdo exploratéria do impacto do trabalho, i luz dos conceitos centrais
do campo temitico da promogio da saide. Considera-se, 2té o momento,
que o projeto tem repercutido positivamente em aspectos relacionados a
dois campos centrais da promogio da saide: o desenvolvimento de
habilidades pessoais (aprendizagem, auto-estima, estimulo/motivagao para a
vida) e a reorientagao dos servigos de saide (humanizagio, integralidade da
atengdo, conceito amplo de saude e interdisciplinaridade). Sao apontadas as
possiveis interfaces com demais campos e seus limites, destacando-se a
necessidade de implementagio de estratégias que impulsionem a agao
comunitiria no ambito das atividades do projeto.

Palavras-chave: promogio da saide; envelhecimento; educagio em saide

E especialmente problemitico que muitos dos determinantes es-
senciais da saude (sociais, culturais, politicos e econdmicos) este-
jam fora do controle de individuos e comunidades, pelo menos a
curto prazo. Contudo, 2 promogao da saide pode ajudar as pessoas
a trabalhar coletivamente para mudar aquelas coisas que estio além
do controle de individuos, pequenos grupos ou comunidades geo-
grificas especificas, por intermédio de amplas coalizdes e movimen-
tos sociais.

(Rootman et al., 2000)
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PROMOCAO DA SAUDE E ENVELHECIMENTO

Nos Gltimos vinte anos, o conceito de promogio da saide vem
sendo apontado como marco para as politicas de salde em nivel mundial.
A idéia expressa no conceito ¢ relativamente antiga e origina-se do reco-
nhecimento de que para a saide é necessario se proporcionar boas con-
dicbes de vida e de trabalho, educagio, cultura fisica, lazer e descanso
(Terris, 1996).

Na década de 80, a discussao sobre Promogio da Salde é retoma-
da pela Organizagio Mundial de Saide, sendo entio definida “como el
proceso que permite a las personas adquirir mayor control sobre su propria
salud y, al mismo tiempo, mejorar esa salud” (Kickbusch, 1996a, p.16).
Para esta autora, a promogio da saude surgiu da Educagio para a Salde,
em um processo que evoluiu de acordo com a énfase dada a determinadas
agoes ao longo da historia da saide publica. Atualmente a perspectiva
baseia-se em uma visio integrada e ecoldgica da saide publica, na qual
nio ha separag¢io do individuo e o meio, considerados um todo. Refor¢a-
se a necessidade de “marcar metas para la accién politica y no solo para el
comportamiento individual” (1996a, p. 19) O objetivo é a criagio de um
clima favoravel a sadde, viabilizado através do restabelecimento dos lagos
existentes entre saide e bem-estar social, entre 2 qualidade de vida cole-
tiva e individual.

A Carta de Otawa, documento resultante da 1* Conferéncia Inter-
nacional sobre Promogio da Salde (1986), reforca esses pressupostos e
destaca-se, segundo Terris (1996), porque recusa o enfoque tradicional da
Educagio para a Saude, no qual a populagiao é meramente receptora das
mensagens, e propde uma participagio ativa, refletida no fortalecimento
da ag3ao comunitiria.

A Carta supbe integragio entre a responsabilidade coletiva e indi-
vidual, a0 afirmar que a promogao da salide “transcende a idéia de formas
de vida s3s”, bem como inclui atuagio em cinco campos centrais como
“requisitos para a saude, a paz, moradia, educacio, alimentagio, renda,
ecossistema estdvel, justi¢a social e equidade” (Terris, 1996, p.43).

Partindo do reconhecimento de que a salde é multideterminada e
depende de a¢des intersetoriais e integradas, o conjunto de estratégias
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preconizado engloba a atuagdo em cinco campos: 2 implementagio de
politicas publicas saudaveis, como dimensio fundamental da responsabilida-
de social da saide e busca de eqiidade; a criagdo de ambientes saudaveis,
relacionada i prote¢io ao meio ambiente e 4 conquista de ambientes
favorecedores i salide (lazer, escola, trabalho, cidade etc.); o desenvolvimen-
to de habilidades pessoais, que inclui acesso a informagdes e processo de
capacitagio das pessoas para lidar com a sadde (empowerment); o reforgo
da ag¢do comunitdria, identificado como aquisi¢io de poder técnico e politi-
co para atuar em prol da salide (empowerment comunitirio) e a reorientagdo
dos servicos de satide, pautada em uma visao abrangente e intersetorial,
para além do provimento de servigos assistenciais.

No Brasil, o tema promogio da saide vem ganhando forga a partir
das mudangas na politica de saide nos anos 80, que culminaram na Lei
Organica da Satide (1990) e na concepgio do Sistema Unico de Saide
(SUS). Fundado em principios como integralidade da atengio e participa-
¢do popular,o modelo assistencial preconizado no SUS tem como referén-
cia o conceito ampliado de saide e busca reverter a predominincia do
enfoque curativo e hospitalocéntrico da politica de saiide do pais, valori-
zando a prevengao e a promog¢io da saude.

No imbito do SUS, a concepgio do Distrito Sanitirio como pritica
social destinada 4 reorganizagdo e transformagio das praticas de sadde
aponta o aspecto da promog¢io da salide ao propor a intersetorialidade
como um de seus principios norteadores. Isto &, o reconhecimento de que
acdes fundamentais para a melhoria da salide da populagio escapam ao
dominio do setor saide e exigem a participagao integrada dos diversos
setores da Politica Social (Mendes, 1996).

Esta perspectiva constitui referéncia da Politica Nacional do
Idoso, 20 ter como uma de suas principais diretrizes a promogio do
envelhecimento saudavel, para a qual sio previstas agdes integradas
nas diversas 4reas sociais. A referida politica é considerada um exem-
plo dentre as experiéncias atuais de promogio da saide no Brasil
(Moraes & Fagundes, 1999).

Promover o envelhecimento saudave! é tarefa complexa que envol-
ve a conquista de uma boa qualidade de vida e o amplo acesso a servigos
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que possibilitem lidar bem com as questdes do envelhecimento, com base
no conhecimento hoje disponivel. E vital, também, ampliar a consciéncia
sobre a salde e o processo de envelhecimento, ao mesmo tempo fortale-
cendo e instrumentalizando a populagdo em suas lutas por cidadania e
justi¢a social. Partindo dessa premissa, o Nicleo de Atengio ao Idoso
(NAI)' vem desenvolvendo hi sete anos o projeto de promogio da sau-
de, cujo objetivo é contribuir na promogio do envelhecimento saudavel.
Atualmente o projeto estd em processo de avaliagio, tendo como refe-
réncia a operacionalizagio do conceito de promogio da saide no ambito

de suas agdes.

Segundo Rootman et al., diversas definiges e modelos de promo-
¢a0 da sadde tém sido propostos. Entretanto, “grande quantidade de ativi-
dades classificadas como ‘promogio da saide’ por seus praticantes nio
sdo compativeis com a maioria das definigdes”. Em geral contemplam um
inico ambiente, constituem intervencio isolada, focalizam o comporta-
mento individual. No dizer dos autores,“nio sio ecologicamente orienta-
das” (Rootman et al., 2000, p. |16).

A pretensio da anilise aqui apresentada nao é uma avaliagio exaus-
tiva dos critérios da promogao da saude na experiéncia do projeto enfocado,
mas uma primeira aproximagio entre resultados priticos e aspectos
conceituais. Isto é, um didlogo entre o alcance do trabalho, estimado a
partir das percepgdes dos idosos, e o que vem sendo preconizado como
principios e diretrizes no campo teérico da promogao da saude.

O PROJETO DE PROMOCAO DA SAUDE DO NAI/UNATI

O projeto de promogao da saide é uma iniciativa de atuagio
interdisciplinar voltada a promogio da saude, como estratégia de amplia-
¢io do envelhecimento bem-sucedido. O trabatho foi impulsionado pela
fregliente demanda dos idosos por uma avaliagio de saiide com fins pre-
ventivos e o desejo da equipe de desenvolver a¢des especificas com vistas
ao envelhecimento saudavel. O projeto possui duas linhas de atuagio
integradas: a pritica educativa, por meio dos Grupos Encontros com a
Satde (GES), e a pesquisa sobre saide e envelhecimento, através da avali-
acdo multidimensional de saide e qualidade de vida na terceira idade,
desenvolvida paralelamente ao trabalho educativo.
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O GES objetiva ampliar o autoconhecimento e promover o
autocuidado, na perspectiva de construcio da cidadania e melhoria da
qualidade de vida. S3o |4 encontros semanais, de duas horas, que abor-
dam temas como o processo de envelhecimento, fatores gerais de salde
(alimentagio, atividade fisica, estresse, sexualidade, memdria), e algumas
doengas comuns (hipertensao arterial, diabetes, depressio e problemas

osteo-articulares).

A proposta educativa do grupo consiste em propiciar um espago
de participagio em que todos aprendem e ensinam, reformulam concep-
¢oes e produzem novos conhecimentos.As dinimicas grupais favorecem a
expressio dos participantes, permitindo a valorizagao de suas experiénci-
as de vida e o didlogo com o saber técnico-cientifico na busca comum de
um envelhecimento com mais autonomia e dignidade. Cada grupo é coor-
denado por profissionais de salude e estudantes de graduagio e pos-gra-
duagio de diversas areas.?

A pesquisa realizada através da avaliagao multidimensional objeti-
va contribuir para a produgio de conhecimentos sobre os idosos em
nosso contexto e abrange os seguintes aspectos: perfil socioeconémico,
fatores de risco e de protegio para a saude no envelhecimento, morbidade
referida, utilizagio de servicos de salde e resultados de exames laboratoriais
basicos (colesterol, HDL, triglicerideos e glicose). Os idosos sio submeti-
dos a um exame fisico sumario (verificagao de pressio arterial, medigio de
peso e altura, observagio da marcha, postura e equilibrio) e orientados e/
ou encaminhados interna ou externamente, de acordo com as necessida-
des identificadas.

Além da produg¢io de conhecimento, a avaliagio objetiva
incrementar e retro-alimentar as agdes educativas. Ela permite identificar
os idosos com maior risco de adoecimento e/ou agravamento das suas
condigbes de salide, reforgando a agio preventiva, bem como exemplificar
e redirecionar os temas abordados nos grupos de acordo com a realidade
local. Como forma de realimentar o trabalho educativo so realizados os
Encontros de Egressos, que retinem periodicamente os idosos para abor-

dagem de outros temas ligados 4 promocgio da satde e a socializagdo dos

dados da pesquisa.
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De janeiro de 1996 a dezembro de 2001, realizaram-se 48 grupos,
com a participacio de 452 idosos. Este grupo é predominantemente cons-
tituido de mulheres (88%), na faixa de 60 a 69 anos (51%), sem vinculo
conjugal (64%), aposentadas (67%), 44% com escolaridade primaria e 12%
com nivel superior, 69% com moradia prépria, e niveis variados de renda
e percepgio quanto a situagio financeira. Observa-se que predominam
condi¢oes de vida mais favordveis que a média da populagdo idosa brasi-
leira, havendo, contudo, uma heterogeneidade interna a ser considerada
no desenvolvimento das a¢des (Assis, 2001).

PERCEPCOES DOS IDOSOS SOBRE O PROJETO

Tenho certeza que no livro da vida de cada um participante deste
grupo eu estou e no de minha vida cada um estard. (depoimento de
participante do GES)

Os depoimentos tomados aqui como abjeto de anilise, estio no
livro de impressoes sobre o trabalho em grupo, no qual os idosos dos GES
registram sua avaliagdo pessoal sobre o projeto no momento de encerra-
mento. Foram considerados os 73 depoimentos do livro® relativos aos
anos de 1997 a 2000.

Um aspecto metodoldgico a considerar é o contexto de confrater-
nizagao, normalmente uma festa de encerramento, em que o livro ficava a
disposicio para os registros individuais. O clima de celebragao da amizade
pode, de algum modo, ter acentuado a tendéncia de declaragdes positivas
quanto ao trabalho. Este risco pode ser relativizado, por sua vez, pela
convergéncia das tendéncias aqui apontadas com a avaliagio que os coor-
denadores fazem com os idosos no encerramento.A mesma fica registrada
no refatério final de cada grupo realizado e corrobora o sentido das falas
analisadas. Os depoimentos foram agrupados em categorias de acordo
com o seu conteldo principal. Quando aspectos diferentes eram aponta-
dos, optou-se por desmembrar o depoimento, a fim de privilegiar a obser-
vagio da freqiéncia de determinado conteiido na avaliagio. Por certo ha
inter-relagoes entre as categorizagoes propostas. A distingio serve apenas

como referéncia para a anilise e a visio geral das tendéncias apontadas,

apresentadas no Quadro I:
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Quapro 1

ASPECTOS APONTADOS NOS DEPOIMENTOS DOS IDOSOS
SOBRE O PROJETO DE PROMOCAO DA SAUDE DO NAI/UNATI

CONTEUDO DO DEPOIMENTO N° %
APRENDIZADO 27 33,30
VINCULO AFETIVO COM O GRUPO 17 25,9
ELOGIO GERAL/AGRADECIMENTO 13 16,0
LAMENTO PELO TERMINO/DESEJO DE CONTINUAR 12 14,80
IMPACTO POSITIVO NA SAUDE 06 7,40
ESTIMULO/MOTIVACAO PARA A VIDA 06 7,40
TotAL 81 100,00

Como se observa, a reagiao dos idosos ao projeto, especialmente ao
GES, é extremamente positiva. Os aspectos negativos apontados sio raros
e relacionam-se a questdes institucionais, como interrupgées por greve e
sua repercussio no absenteismo de alguns participantes. Uma das mani-
festagdes mais comuns & o lamento pelo término do trabalho e o desejo de
continuar:

Pena que acabou.

Achei este trabalho tdo importante que gostaria de ser convidada para
participar do grupo novamente.

Foi 6timo este encontro. Para nés foi uma experiéncia inédita e nés espera-
mos que surjam outras iguais.

A gratidio é mencionada na grande maioria dos depoimentos. Par-
te deles (16%) dedica-se exclusivamente ao agradecimento pela oportuni-
dade de participagio e ao elogio geral sobre o trabalho. Por exemplo:

Parabenizo a equipe pela qualidade técnica e a dindmica interpessoal e
interprofissional. As reuniées estavam dentro do contexto do curso, colocan-
do coordenadores e participantes gtuantes. Nao houve desperdicio de
tempo, tudo foi bom, claro, util etc. Parabéns a dire¢cdo geral.

Gostaria de parabenizar a UER|, em geral, e a Unati, em particular, pelo
excelente trabalho desenvolvido, com aTerceira Idade. No grupo Encontros
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com a Saude, colocamos em pratica toda essa filosofia, com o apoio seguro
das coordenadoras. Houve enriquecimento de todos. Mudamos para me-
thor, nossa qualidade de vida, em relagdo @ nossa saide. Mais uma vez,
parabéns a todos. Sucesso no Projeto Multidisciplinar.

Tudo muito bom. Gostei de tudo o que foi apresentado. Foi maravithoso.

A percepcio positiva dos idosos quanto ao trabalho pode ser
analisada sob quatro dimensdes inter-relacionadas: o aprendizado, o vin-
culo afetivo com o grupo, o estimulo/motivagio para a vida e o impacto
na salde.

A dimensao do aprendizado

Os encontros foram muito proveitosos, com bastante esclareci-
mentos, de grande utilidade. Aprendemos muito.

A aprendizagem é o principal aspecto referido pelos idosos (33,3%).
Sentem-se gratificados pela oportunidade de acesso a informagoes e men-
cionam a validade disso para a sua saide e sua vida:

Foi de grande valia para mim o curso, pois me despertou para muitos
pontos relacionados a satide, que nunca havia pensado antes.

Durante o grupo consegui vdrios esclarecimentos que me serdo uteis para
sempre. Ouvi e fui ouvida, portanto me sinto feliz e agradecida aos que me
orientaram.

Na dimensio do aprendizado observa-se uma percep¢ao positiva
da nogio de prevengao e de instrumentalizagao para lidar com a prépria
saude, no sentido de manté-la ou de lidar com problemas comuns no
envelhecimento. Os idosos destacam a importincia desta “capacitagao” e
também da oportunidade de acesso a agGes preventivas através da avalia-
¢ao multidimensional:

Gostei muito dos temas que falou sobre a satide na terceira idade (...), este
curso serve para ajudar a nos prevenir e cuidar da nossa satide.

L . J PN e BpL N
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dizado que vem da experiéncia do outro, da vivéncia de partilhar histérias
de vida e de encontrar nessa troca um espago de crescimento pessoal:

Os nossos encontros ndo foram apenas com a satde, foram também com
os problemas de cada um dos participantes que, através do que aprende-
ram nas aulas tdo bem ministradas, puderam encontrar a solugdo.

Sei que nds vamos nos separar, porém estaremos juntos em nossas lem-
brangas. Guardarei comigo momentos de grandes ensinamentos.

Este aspecto é propiciado pela abordagem metodolégica que
valoriza a expressiao de cada participante e promove a reflexdo, nio
estritamente da salide em sua dimensio fisica, mas da vida de cada um,
suas dificuldades e possibilidades para o bem estar no processo de
envelhecimento.

Vinculo afetivo com o grupo

Gostei muito do curso porque me deu grande conhecimento. E
senti que as coordenadoras trabalham com muito amor. O amor éa
base de tudo em nossa vida.

Além da boa receptividade aos temas, a percepgio positiva do
trabalho tem como ingrediente fundamental o vinculo afetivo que se
estabelece entre os idosos e entre esses e os profissionais. Este é o
segundo tipo de depoimento mais comum (25,9%) e que é facilmente
perceptivel no conjunto das falas. Carinho e amizade sao
frequentemente mencionados:

Adorei o curso, pena que foi tdo curto, os temas abordados foram muito
bons. Gostei muito da convivéncia com as colegas. Parabéns aos professores
e jé estou com saudades.

Ao meu ver foi um grupo de grande valor, tanto pelo que se aprendeu como
também adquirimos novas amizades.

Amei muito os nossos encontros. Pena que terminou, vou ficar com muito
saudade de todos e dos nossos debates e idéias. Obrigada, saudades.

O sentimento de pertencer a um grupo é valioso nesta faixa etiria,
dada a tendéncia de afrouxamento dos vinculos sociais e solidao comumente
resultantes de aposentadoria, independéncia dos filhos, viuvez e outras

Textos Envelhecimento ‘Unaﬁ/UERj [Rio de Janeiro ] ano 4 n° 7 [p.53-73]I° semestre 2002.




perdas afetivas. O grupo parece cumprir bem o papel de favorecedor da
sociabilidade e do apoio social, através da interagao afetiva que ocorre
entre seus integrantes. Os idosos fazem novas amizades e ampliam suas
possibilidades de insergio social, pela motivagao adicional para buscar
novas atividades, o que é freqlientemente evidenciado pelo expressivo
nimero de idosos que se vinculam aos cursos da UnATl, a partir do in-
gresso no projeto.

Estimulo/motivagdo para a vida

Um dos momentos que mais me determinou viver.

Um aspecto relacionado 2 afetividade € o reforgo da auto-estima, di-
mensio bésica para o autocuidado em sadde. O grupo contribui para mobili-
zar nos idosos o sentido de valorizagio da vida, despertando neles desejo, o
interesse de desfrutar de novas interagdes sociais e pensar projetos futuros:

Ndo sabes como me senti feliz em participar deste curso. Foi tdo importante
que consegui me encontrar comigo mesmo, restaurar minha saide e mi-
nha auto-estima. Muito obrigada por vocés existirem.

Para mim foi muito bom, em termos de querer fazer mais por mim,
conscientizando que eu tenho que me cuidar mais.

Nao tenho reparo a fazer.Tudo o que aqui ouvi ensinou-me um pouquinho
mais a ser mais participante da vida. Obrigada por tudo.

No trabalho educativo, ha evidéncias também acerca do estimulo
ao autoconhecimento, do préprio corpo e suas emogdes. Procura-se des-
pertar esta autopercepgio, por ser requisito basico para maior autonomia
e poder das pessoas diante de sua saide.

Impacto na savide

Sinto que fiquei melhor apds essa convivéncia. Vivi momentos
indescritiveis.

Embora o GES nio tenha objetivos terapéuticos, efeitos mais dire-
tos sobre a satde foram também apontados em cerca de 7,4% dos depoi-

mentos:
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Sinto-me muito feliz em ter participado deste grupo, (...), aprendi muito, e
também melhorei das dores e até da insénia. Muito obrigada.

Neste encontro, além de ter tido conhecimentos, para mim foi mais além,
pois aqui encontrei uma familia e me serviu como uma terapia devido ao
meu caso (AVC).

Aqui me encontrei, pois vinha de uma depressdo muito grande e senti aqui
a vontade de continuar a lutar pela minha vido.

Este aspecto guarda relagio com o sentimento de bem-estar e o
apoio social vistos anteriormente. Na verdade, considerando a salde no
plano mais amplo do bem-estar, é possivel afirmar que a proposta educativa
repercute positivamente na saude pela inter-relagao de todos os aspectos
analisados, convergentes em sua esséncia motivacional, estimuladora de

razdes de viver.

CONTRAPONTOS TEORICO-PRATICOS DA PROMOCAO DA
SAUDE

Os cinco campos centrais: aproximagoes e lacunas

A visio global dos depoimentos mostra que o projeto em foco é
vivenciado pelos idosos como espago de aprendizagem e apoio social,
com repercussoes favordveis na auto-estima e na postura diante da vida e
do envelhecimento.

Sob a ética dos cinco campos da promogao da saude, é possivel
identifici-lo como proposta cuja ténica é o desenvolvimento de habilida-
des pessoais. E esta a dimensio em que os resultados parecem ser mais
evidentes. Os grupos educativos sio espagos de capacitagao que propici-
am maior autonomia dos idosos na preservagio e melhoria de sua salde,
em principio no plano individual. A perspectiva, no entanto, é atingir nao
apenas esse publico, mas repercutir no nivel social através da inser¢io
familiar e comunitiria de cada participante. E dificil estimar, mas hé indici-
os de que isto ocorre principalmente na familia, pelo retorno que os ido-
sos dio ao longo do trabalho.

A dimensio coletiva, relativa ao reforgo da agio comunitiria, &
uma lacuna nos depoimentos. Apesar de ser um horizonte da agio
educativa, objetivamente abordada na temitica direitos dos idosos,* a
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mobilizag¢io politica raramente € apontada pelos idosos na avaliagao so-
bre o trabalho. Ha pequena referéncia ao conhecimento dos direitos como
aprendizado oportuno, porém sem uma vinculagio clara com algum tipo
de a¢3o organizativa.

A politizagio do tema salde esbarra provavelmente no desgaste
do sentido de politica para a populagio e da pouca clareza quanto ao
papel que podem ocupar hoje os movimentos sociais. Segundo Valla, o que
pode parecer conformismo “pode ser, para a populagao, uma avaliagdo
rigorosa dos limites de melhoria” (1998, p.|5).

A propésito da cidadania, Donato & Candas (1997) destacam seu
significado histérico no contexto brasileiro para que se possa compreen-
der a experiéncia de democracia e tutela vivida pelos mais velhos. Para as
autoras, “os brasileiros poderio vir a ser cidadios na medida em que
transitem por um processo de compreensio da prépria individualidade
para a compreensio de sua participagdo nos sujeitos coletivos” (Donato
& Canoas, 1997, p. 454).

A nio existéncia de um “ambiente” ou cendrio para atuagio do
projeto — delimitagio de uma base territorial e de uma populagio adscrita
— & um limite para a repercussio do trabalho no nivel comunitirio. Embo-
ra haja certa concentrag¢ao de idosos moradores das areas préximas a
UER}, o trabalho é aberto a todos e atrai pessoas de diversos bairros do
municipio. isto dificulta um enfoque sobre determinantes da salide especi-
ficos do ambiente.

De acordo com Rootman et al., o ambiente é fundamental, pois
delineia conceitualmente os limites para 2 compreensio do contexto e
permite que se busquem respostas as necessidades particulares e as con-
dicées de vida da populagio com a qual se trabalha. Para os autores
(2000, p. 38), em uma perspectiva ecoldgica da promogio da saude, hd o
reconhecimento do determinismo reciproco entre comportamento e am-
biente, justificando-se a atuagio sobre ambos:“o ambiente é um fator que
predispoe, capacita e refor¢a o comportamento individual e coletivo”.

A estratégia de criagao de ambientes favoraveis a saide nio ¢,
portanto, viabilizada no &mbito do projeto pela prépria auséncia do ambi-
ente como locus de intervengio.A especificidade do trabalho no NAl tem
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sido mais a de ser centro formador e de desenvolvimento de modelos do
que ter uma vinculagio comunitaria local. Este aspecto estd sendo atual-
mente revisto. Formas alternativas devem ser pensadas, com 2 participa-
¢ao dos proprios idosos, para ampliar o trabalho nessa diregao.

A contribui¢ao do projeto no campo das politicas publicas sauda-
veis, em face do exposto, ¢ algo distante.A articula¢io intersetorial é difi-
cultada pela limitagio de recursos humanos. No momento, é possivel
visualizar alguma articulagio no nivel das politicas no plano do desenvol-
vimento de conhecimentos sobre saide e condi¢des de vida dos idosos.

A socializagio dos dados para os idosos, comunidade cientifica,
entidades representativas e movimentos sociais, constitui instrumento de
reforgo as lutas politicas pela saide, na medida em que aponta necessida-
des e reforga evidéncias em favor de maior eqiidade e justiga social. A
devolugio dos resuitados parciais da pesquisa para os idosos ja foi feita
em dois momentos diferentes, bem como houve a publicagao de um pri-
meiro artigo referente a esses resultados (ver Anderson et al., 1 998).

A experiéncia do projeto de promog¢io da saide traz elementos
importantes no sentido de reorientagao dos servigos de satde.Trata-se de
uma iniciativa dirigida 2 populagzo idosa em geral, e nao apenas aos doen-
tes ou grupos de risco, voltada aos aspectos preventivos e de promogio
da saGde ao invés da clissica atengido a doenga. A concep¢io de saude
que orienta o projeto é de base holistica e considera dimensodes psicologi-
cas, econdmicas, sociais, culturais e espirituais envolvidas, superando o
enfoque estritamente biolégico.Além disto, hd a oferta de a¢des preventi-
vas que, embora modestas, permitem a identificagio de situagGes de risco
e o encaminhamento adequado pelo sistema de atengio. Destaca-se, aqui,
a nao restri¢io da prevengio a procedimentos diretamente ligados a do-
encgas, mas a orientagdes mais amplas relacionadas ao bem-estar, de acor-
do com as particularidades de cada pessoa idosa. Por exemplo: reflexdo
sobre possibilidades de ocupagio do tempo livre, identificagio de proble-
matica individual ou familiar indicada para psicoterapia (demanda absor-
vida no proéprio servigo), orientagdo nutricional, dentre outras.

Outro aspecto inovador para o servi¢o é a vivéncia interdisciplinar
como campo de formagio profissional. A singularidade da experiéncia de
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treinamento no dmbito do projeto é o desenvolvimento de uma mesma
atividade por profissionais e alunos de dreas diversas. A partilha de um
espaco comum de treinamento, planejamento, execug¢io e avaliagio do
trabalho possibilita a compreensio da intersegao de saberes e do nicleo
comum de conhecimentos necessarios a abordagem da salide no envelhe-
cimento. Tanto os grupos como a abordagem individual da pesquisa esti-
mulam o contato com a complexidade da vida das pessoas e o exercicio
do didlogo sobre formas de enfrentamento. Neste processo, os resultados
esperados sio a humanizagio das relagdes entre técnicos e usuarios —
aqui amplamente verificada — e 2 formagio de postura profissional mais
consciente dos limites do sistema de sadde e atenta i importancia de se
propor alternativas de intervengao inovadoras por parte dos servigos.

Autocuidado e a¢do comunitdria

O limite do projeto quanto a repercussdes politicas mais amplas
merece reflexao dada a centralidade da participagio popular como estra-
tégia para interferéncia sobre determinantes da salde que escapam ao
comportamento individual. A nogio de empowerment supde capacitagio
das pessoas para lidar também com esses determinantes e vem sendo
considerada um critério balizador para caracterizar a promogao da salde:
“uma iniciativa pode ser classificada como PS se implicar o processo de
capacitar ou atribuir poder a individuos ou comunidades” (Rootman et
al., 2000, p. 15).

E necessario pensar, aqui, em como o fortalecimento individual,
demonstrado através de evidéncias quanto a maior auto-estima e
autoconhecimento quanto ao propric corpo e as emogoes tem relagio
com a idéia de fortalecimento do poder politico da populagio. A reflexdo
de Kickbusch (1996b) sobre o autocuidado como comportamento social
ativo fornece pistas nessa dire¢io. Para a autora, a autopercepcio é funda-
mental ao autocuidado, entendido como “o conjunto de medidas que to-
mam as pessoas para melhorar sua prépria saide e bem estar no seio de
suas atividades cotidianas” (1996b, p. 238). Ela refere-se 4 adi¢ao de com-
peténcia e habilidade do ser humano, como parte de um “projeto social”
que tem como marco a investigagio sobre estilos de vida baseada no
contexto e no significado e nao na responsabilidade individual.
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O que se pretende sugerir € a importancia do autocuidado, enten-
dido na dinimica relacional com o meio, como incremento de
potencialidades necessarias para impulsionar a¢des coletivas. Um sujeito
minimamente conhecedor e motivado em relagio as suas questoes de
salde é condigao necessiria, ainda que nio suficiente, para o fomento da
participagdo popular.

Isto tem especial significado quando o tema é a saide do idoso.
A desvalorizagio social da velhice e sua associagio a2 doenga com fre-
qliéncia inibem o idoso para o investimento em salde, em sua dimensao
positiva, como se pouco pudesse ser feito para amenizar limitagdes com o
avangar dos anos. Tal conduta é reforcada nos servigos de saude que se
limitam & burocritica prescrigio de remédios para controle de doengas
crénicas e/ou de orientagdes para mudanga de hibitos de vida, desvinculadas
da vida pritica de cada pessoa, sua disponibilidade, interesse e condigdes
efetivas para o autocuidado.

Nos grupos, procura-se romper com este papel passivo imposto a
populagio.A equipe estimula o debate sobre as questdes que dificultam o
autocuidado, para que os proprios idosos possam reconhecé-las e
problematiza-las. A sociabilidade criada nos grupos remete, assim, a ques-
tio do apoio social e sua repercussio positiva na satde. De acordo com
pesquisas sobre o tema, Valla (1998) afirma que o apoio social ajuda na
preven¢ao, manutencao e recuperagio da saide.A solidariedade e o apoio
muituo aumentam o senso de coeréncia da vida e controle sobre a mesma:

um envolvimento comunitirio, por exemplo, pode ser um fator
psicossocial significante em melhorar a confianga pessoal, a satisfa-
¢ao com a vida e a capacidade de enfrentar problemas. Assim ¢é
possivel pensar a participagao social como forma de reforgar o
proprio sistema de defesa do organismo e diminuir a suscetibilidade
as doengas. (Valla, 1998, p. 53)

O reforgo das redes e apoios sociais € uma das dreas temaiticas da
promogio da saude particularmente relevante quando se trata de popula-
¢do idosa. O suporte social favorece a resiliéncia, conceito referente a
capacidade de enfrentar adversidades ou riscos com sucesso (Manghan,
Reid & Stewart, 1996, apud Stotz, | 998). Isto é essencial, tendo em vista a
alta prevaléncia de doengas cronico-degenerativas e a vulnerabilidade em
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idosos.Apesar da curta duragio, os GES parecem estimular a resiliéncia e
a participagao social.

Ao abordar a temitica do desenvolvimento de habilidades pesso-
ais, Stotz (1998, p. 45) reconhece seu valor para a autonomia das pessoas
e menor dependéncia do sistema médico, porém alerta para a limitagao de
programas educativos orientados para lidar com fatores de risco e nio
para a melhoria das condi¢des de vida: “um enfoque baseado exclusiva-
mente na capacidade dos individuos desconhece determinagdes que mui-
tas vezes |lhes passam despercebidas ou estio além de suas possibilidades
de a¢ao”

Embora nio seja esta a perspectiva do projeto, é real a dificuldade
de obter repercussdes no nivel social e politico mais amplo. A premissa
que orienta o projeto é que autocuidado, apoio social e participa¢ao co-
munitaria, vistos como caminhos de construg¢io de autonomia e [uta poli-
tica, n2o sao dimensdes que se opdem, mas que potencialmente se inter-
pretam. A questio que merece aprofundamento é de que maneira o
empowerment individual poderia ter equivaléncia no coletivo, na forma de
promover desenvolvimento local, e que fatores facilitam ou obstruem este
processo.

A intervengdo sobre o meio

A luz da anilise preliminar do projeto de promogio da salde
aqui esbogada, depreende-se a complexidade que comporta desenvolver
a¢oes em uma perspectiva mais ampla e integrada. Uma pequena incur-
sio nesse debate atual apontard uma UGltima reflexio relevante para a
experiéncia em foco. E consenso entre virios autores que reduzir desi-
gualdades e construir entornos sios constituem desafios da promogio
da saude, reconhecidos como campo mais complexo e dificil (Epp, 1996;
Rootman et al., 2000). De acordo com Rootman et al. (2000, p.40), a
exigéncia de dirigir as intervenc¢bes a muitiplos setores sociais & o ponto
em que as metodologias ecologicas “nos levam e nos deixam”, havendo
sempre, em algum nivel, a retirada para o comportamento. Com base em
outros autores, afirmam que isto nio é um equivoco, ji que nio manipu-
lamos os ecossistemas e sim nossa interagio com eles. Nao haveria, as-
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sim, nada inerentemente superior ou inferior em qualquer método ou
estratégia de promogio da salde.

Visio diferente se depreende da categorizagio de Sutherland &
Fulton, apresentada por Buss (2000), que divide as conceitua¢des de
promogao da salde entre aquelas mais voltadas ao comportamento
individual (promogio de habitos saudaveis), e outras mais voltadas ao
coletivo (politicas publicas e fortalecimento do poder politico da po-
pula¢io). Dessa divisio tende a resultar a hierarquiza¢io das iniciati-
vas, sendo as mais abrangentes identificadas com a “promogio da sau-
de moderna”, em contraste com o enfoque da prevengio e mudanga
do estilo de vida.

A referida tens3o tem origem na busca de coeréncia com o sentido
amplo do conceito de promogio da salide. Nio sem motivo isto ocorre.
Recentemente, por exemplo, foi promulgada a Politica Nacional de Saide
do Idoso (2000) que tem como um de seus propdsitos basilares a*‘promo-
¢io do envelhecimento saudavel”. Curiosamente, o sentido da promogio
da salde é explicitamente comportamental, pouco sintonizado com o ca-
riter promocional da politica do idoso (1994) e com o arcabougo filosé-
fico-conceitual da promogio da salde em nivel mundial. Conforme a lei, o
cumprimento da diretriz de promogio do envelhecimento saudivel com-

preende:

o desenvolvimento de a¢des que orientem os idosos e os individu-
os em processo de envelhecimento quanto i importancia da melhoria
constante de suas habilidades funcionais, mediante a adogdo preco-
ce de habitos saudaveis de vida e a eliminagio de comportamentos
nocivos 4 saide. (Gordilho et al., 2000, p. 27)

Pretende-se ressaltar,aqui,como é problematico enfocar a comple-
xa questio do comportamento, suprimindo o contexto sociocultural e o
desafio de eqiiidade. Vale lembrar o quanto a educagdo em salide em
nosso meio & uma pritica que ainda reproduz o modelo biomédico e o
quanto de esforgo tem sido feito para imprimir ao campo uma nova dire-
¢do, convergente com valores ligados 4 qualidade de vida, solidariedade,
democracia e justi¢a social.’ A a¢io sobre o meio deve, por tudo isto, estar
sempre colocada como possibilidade complexa que comporta o desafio

de pensar e fazer avangar a relagio entre sujeito e contexto social.
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CONSIDERACOES FINAIS

A contribuicgio do projeto de promo¢io da saude é positiva na
vivéncia dos idosos, como também no que tange ao exercicio de principi-
os de novo modelo assistencial, como humanizagao, integralidade,
interdisciplinaridade e conceito amplo de saude. Pode assim ser pensada
no plano da mudanga de paradigma sanitario, processo social lento que
inclui a transi¢do da concepgio de salde e das priticas dos servigos, de
polos mais negativos a positivos, da luta contra 2 doenga a busca de bem-
estar (Mendes, 1998).

Os limites quanto ao seu alcance populacional e reforgo da agio
comunitdria devem-se, em parte, a propria caracteristica do projeto, até
0 momento mais voltada para o desenvolvimento de modelo e formagio
profissional, do que para uma inserc¢io geogrifica junto a uma popula-
¢ao especifica.

Tais questdes merecem aprofundamento e ado¢do de novas estra-
tégias. Possibilidades no plano interventivo incluem a reestruturagao dos
Encontros de Egressos como processo de capacitagio continuada dos
idosos; realizagao de grupos de seguimento com idosos que possam vir a
ser multiplicadores em suas comunidades, com assessoria dos profissio-
nais do NAI; definicio de comunidades préximas, mais pobres e desprovi-
das de programas institucionais, para implementa¢ao de uma vertente es-
pecifica do projeto; e elaboragio de mecanismos adequados de avaliagio.

Cumpre destacar a necessidade de maior intercimbio, na propria
universidade, dos projetos que envolvem dimensées da promogio da sad-
de, potencialmente articuldveis através de parcerias e interfaces. A
intersetorialidade, grande desafio das politicas sociais, deve comegar na
propria casa, potencializando-se as intervengdes e os resultados na melhoria
de vida da populagio.

No plano da pesquisa, & importante aprofundar como os idosos
lidam com a preveng¢io no cotidiano e de que modo percebem suas rela-
¢Oes com as questdes da participagao popular e cidadania no processo de
luta pela saide e dignidade do envelhecer.
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NOTAS

*

Assistente social, doutoranda em Satde Piblica pela Escola Nacional de Saide
Puablica da Fundagio Oswaldo Cruz (Ensp/Fiocruz), coordenadora do projeto
de Promogio da Saide no Nucleo de Atengdo 2o ldoso — Universidade Aberta
da Terceira ldade - Universidade do Estado do Rio de Janeiro (NAI-UnATI-
UER)).

Nutricionista, especialista em Saide e Envelhecimento pela Escola Nacional de
Satde Publica da Fundagdo Oswaldo Cruz (Ensp/Fiocruz), coordenadora do
projeto de promogio da saide do NAI-UnATI-UER].

Fisioterapeuta, especialista em Salde e Envelhecimento pela Escola Nacional
de Salde Publica da Fundagdo Oswaldo Cruz (Ensp/Fiocruz), vice-coordena-
dora do ambulatério do NAI-UnATI-UER).

O ambulatério Nicleo de Atengio ao Idoso (NAI) foi criado em 1990, com o
objetivo de prestar assisténcia integral 4 saide da pessoa idosa.Vincula-se ao
Hospital Universitirio Pedro Ernesto e a Universidade Aberta da Terceira
Idade (UnATI), da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, onde atualmente
estd situado no 10° andar. Por ser um dos poucos servigos de saiude
especializados na atengdo ao idoso numa unidade hospitalar, o NAI destina-se
idosos que apresentam muiltiplos comprometimentos de salde e consideravel
risco para a perda de autonomia.A equipe é formada por profissionais da drea
de medicina, enfermagem, servigo social, nutrigio, fisioterapia e psicologia.
Sao realizados cerca de trés grupos por semestre. A coordenagio de cada
grupo é composta de dois a trés integrantes da equipe, preferencialmente de
dreas diversas, sendo liderada por um staff, com experiéncia no trabalho.
Este nimero é menor do que o de participantes pois o uso deste tipo de
instrumento de avaliagdo somente ocorreu um ano apds o inicio do trabalho.
Alguns grupos, por sua vez, realizaram atividades externas 2o final do trabalho
(por exemplo, passeio ou encontro festivo), dificultando o registro. Outro
motivo foi a dificuldade de expressio escrita referida por parte dos idosos
para atender a esta solicitagao.

Hd que se ressaltar que a temitica especifica sobre direito dos idosos, inclu-
indo a divulgagao e debate da politica nacional do idoso, passou a ser abordada
em um momento exclusivo somente ha cerca de dois anos. Anteriormente,
este tema integrava a discussdo global sobre o envelhecimento.

Sobre este aspecto, ver documento A Educacdo em Saude que a sociedade
brasileira necessita:carta aberta o sociedade brasileira, resultado do Seminirio
sobre Promogio da Salde e Educagio Popular e 2° Férum de Saude OPAS/
OMS/UNB, realizado em Brasilia, em 04 de agosto de 2000.
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ABSTRACT

This text presents some reflections regarding to the experience of the Health
Promotion Project, developed five years ago in the Nlcleo de Atengdo ao Idoso
(NAI) clinic of the Universidade Aberta da Terceira ldade (UnATI-UER]). Based
on elderly people write relates who had participated in the project, an
exploratory evaluation of the work’s impact is intended concerning the main
concepts from Health Promotion thematic field. Up to now, the project has
been rebounded positively in aspects related to two health promotion central
fields: the development of personal abilities (learning, self-esteem, incentive/
motivation for life) and the reorientation of the Health Services (humanization,
integral attention, wide concept of health and interdisciplinary relationships).
The possible interfaces with other fields and their limits are pointed out
highlighting the need of strategies implementation that impel the community
action in the extent of the project activities.
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Biodanza para a Terceira Idade

Bio-dance for Senior Citizens
Thais de Azambuja’

RESumo

A Biodanza (Sistema Rolando Toro) & um sistema baseado na danga, musica e
situagBes de encontro em grupo como meios de produgio de vivéncias
harmonizadoras que estimutam 2 parte si dos individuos e vao reorganizando
suas respostas diante da vida. Esta atividade parece produzir efeitos favoraveis
para 2 satide e qualidade de vida dos idosos, trazendo alegria e bem-estar,
melhorando fungdes vitais e facilitando a expressao de potencialidades latentes.
Neste texto, apresentamos um relato de experiéncia da aplicagio da Biodanza
para pessoas idosas na UnATI-UER] e registramos algumas reflexdes resultantes
dessa vivéncia.

Palavras-chave: idoso; danga; terapia através da danga; qualidade de vida

A DANCA DA VIDA

A danca foi para todos os povos, em todos os tempos, uma celebra-
¢3o através da qual o homem se afirmava como membro de uma comuni-
dade que o transcendia. Os homens dangaram a guerra e a paz, a magia, a
cura, o conhecimento, a arte e a religido. Na danga, 0 homem esté inteiro,
niao hi separagao entre o dominio fisico e psiquico, e, como a danga nio
comporta a mediagao da palavra, expressa o indizivel.

Os corpos dos bailarinos, uma vez em sintonia profunda com rit-
mos, cantos e melodias a eles se abandonam e se transformam. Esse poder
deflagrador da danga sempre foi utilizado pelos povos, desde os primérdios
da civilizagio. Nos rituais sagrados ou profanos, o despertar de emogoes
comuns em uma comunidade unida refor¢ava a integragao grupal e mobi-
lizava os integrantes frente aos desafios dos deuses, da natureza e de suas
necessidades vitais.

A Biodanza tem sua inspiragao nas origens mais primitivas da dan-
¢a. Euma proposta para resgatar esse sentido de integragio e uniio origi-
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nais e fornecer recursos contra a solidio e fragmentagio do homem con-
temporineo. O prefixo “Bio” é derivado do termo Bios, que significa Vida,
e a palavra Danga, segundo a concepgao francesa, vem de movimentos
seqiienciais plenos de sentido, que incluem gestos e expressdo. Biodanza é,

metaforicamente, 2 “Danga daVida” (Trotte Filho, 1983).

O CRIADOR

Rolando Toro Arafneda é o criador da Biodanza. Psicélogo e antro-
pdlogo, nasceu no Chile em 1924, Ocupou a citedra de Psicologia da Arte
e da Expressdo na Pontificia Universidade Catélica em Santiago e foi do-
cente do Centro de Antropologia Médica da Escola de Medicina da Uni-
versidade do Chile. Comegou suas pesquisas em 965, como membro do
Centro de Investigag¢des Psiquidtricas do Hospital Psiquidtrico e como in-
vestigador adjunto na Penitencidria de Santiago. Nessa época, a partir de
suas experiéncias com doentes mentais, elaborou um Modelo Teérico ini-
cial com base em pesquisas cientificas sobre respostas neurovegetativas a
determinados movimentos. Seus estudos diziam de uma certa vinculag¢io
de determinados exercicios a agdes reguladoras em nivel visceral, com
ativagdo do sistema simpatico-adrenérgico ou do parassimpatico-colinérgico.
Toro afirmava que certos exercicios deflagravam vivéncias especificas cujos
efeitos sobre a percep¢io de si mesmo e sobre o estilo de comunicacao
com outras pessoas eram altamente significativos.

Uma captagio cognitiva da Biodanza é dificil; seria como explicar o
que & amor ou a arte sem nunca té-los sentido. A vivéncia é fundamental
para que se possa apreender seu significado. Rolando Toro (1991) definiu
a Biodanza como "um sistema de integragio afetiva, renovagio organica
e reaprendizagem das fungdes originarias da vida baseado em vivéncias
induzidas pela danga, musica e situagdes de encontro em grupo”. Segun-
do sua abordagem, integra¢io afetiva significa o restabelecimento da
unidade perdida entre percepgio, motricidade, afetividade e fungdes
viscerais. Renovagio organica seria o restabelecimento da harmonia
homeostitica e reaprendizagem das fungdes originirias da vida como
uma retroalimentagio do comportamento e do estilo de vida com seus

instintos conservadores basicos.
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Rolando Toro trouxe a Biodanza para o Brasil em 1977. O nome
inicial era Psicodancga, mas, a partir de 1979, o nome oficial passou a ser
Biodanca, e hoje, apés a criagio da International Biocentric Foundation,
esti assegurada sua patente como Biodanza, na Europa, na América Latina

e por onde se estender.

Poderiamos definir a Biodanza, em uma linguagem mais acessivel a
um pablico leigo, como um sistema de integragio humano, nao
interpretativo, com base em movimentos corporais com musica, dangas e
situa¢des de comunicagiao em grupo. Seus fundamentos tedricos conside-
ram que os exercicios estimulam vivéncias harmonizadoras, sentimentos, e
reforgam os mecanismos naturais de auto-regula¢io, sendo portanto um
agente significativo no combate ao estresse.Através da Biodanza sio tra-
balhados simultaneamente mente e corpo: 0 homem como uma totalidade
na sua relagio com a espécie, a natureza e o cosmos. Nao se trabalha
sobre sintomas revolvendo a miséria humana, mas estimulando a parte si
dos individuos.

UMA ESTRUTURA UNITARIA
Movimento-miisica-emogdo

O homem vitimado por males da civilizagao tem uma vida inauténtica
e fragmentada. Pressionado por fatores sociais, politicos, econémicos e
ambientais, vive em um estado crénico de tensdes, tendo freqiientemente
a saude abalada por estresse, doengas psicossomiticas e neuroses. Mergu-
Ihado no caos, pensa uma coisa, sente outra e acaba agindo diferentemen-
te; esse homem dissociado em suas fungdes vitais é o que poderia ser
chamado de “o homem alienado de si mesmo". Uma das alternativas para
os numerosos “doentes da civilizagdo" seria a reintegragio de suas dife-
rentes funges organicas e psiquicas, restabelecendo sua coeréncia e uni-
dade para fazer frente as pressées da existéncia.

A Biodanza é um conjunto tedrico-pratico, coerente, com base em
ciéncias como a Biologia, a Antropologia, a Sociologia, a Etologia e a Psico-
logia. A eficacia de seus exercicios esta enraizada na integragiao entre a
musica, © movimento e a vivéncia em um conjunto organizado, em que
cada um dos elementos é inseparavel da totalidade. Desta forma, suas
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partes estao dinamicamente conectadas de tal modo que a modificagio de
alguma produz uma mudanga em todas as outras. O distanciamento se-
méntico entre esta estrutura unitaria constituiria a reprodugdo experi-
mental da dissociagio esquizofrénica em que percepgio, motricidade e
emogio funcionariam independentemente. Um critério para diagndstico
de niveis de dissocia¢io seria a descri¢io do desajuste entre a musica, o
movimento e a expressao do bailarino.

O conceito de vivéncia pode ser definido como um instante vivido.
Esta defini¢io se refere 2 uma temporalidade aqui-agora. A vivéncia emer-
ge no instante em que se esta vivendo e tem uma forga real que compro-
mete todo o corpo. Pode ser evocada, mas nunca dirigida pela vontade.

A emogio e a vivéncia constituem o principio regulador das fun-
¢des neuro-vegetativas ativando ou moderando suas atividades.Além dis-
so, induzem mudangas na regulagio visceral, na percep¢ao e nas diversas
formas de comunicagio humana onde nio estio excluidas as fungdes
cognitivas, a consciéncia e o pensamento simbolico que viriam posterior-
mente.

A indugio freqiiente de vivéncias através de exercicios de Biodanza
reorganiza respostas diante da existéncia. Essa a¢io reguladora nio se
exerce sobre o cortex cerebral, mas sobre a regiio limbico-hipotalimica,
centro regulador das emogdes.Através desse processo vivéncia-conscién-
cia se produzem mudangas existenciais com um novo tipo de aprendiza-
gem para a vida, a partir dos nicleos afetivos.

A miisica

A musica é indispensavel na Biodanza, pois é o instrumento de
mediagio entre a emogio e o movimento corporal. Através de sua lingua-
gem universal atinge a todos com sua influéncia e vai diretamente a emo-
¢do sem passar pelos filtros analiticos do pensamento. Nao é em vio que
algumas ditaduras as tém censurado, pois podem trazer a tona e exaltar

sentimentos amortecidos ou acumulados e desencadear nos individuos
reagdes imprevisiveis.As sinfonias de Beethoven foram proibidas em certos

regimes de forca pelo seu poder de exacerbar espiritos revolucionirios e
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insufla-los 4 luta. As marchas militares, gerando passos fortes e decididos
nos soldados, tém efeitos adrenérgicos e os mobilizam as lutas. Ha grande
variedade de musicas, assim como as de carater religioso, tribal, erdtico,
euforizante e outras modalidades, que despertam nas pessoas emogdes e
sentimentos, além de estimularem ritmos diversos e a expressao individual
e grupal. Conforme pesquisas de Toro,a misica tem o seu poder deflagrador
acentuado quando movimentos corporais a acompanham e respondem
coerentemente aos estimulos, uma das bases de Biodanza.

Linhas de vivéncias

Os inimeros estados de vivéncia foram classificados em conjuntos
expressivos de potenciais genéticos bastante diferenciados. As linhas de
vivéncias s3o os canais por onde hi de circular a programacio herdada
em suas expressoes vitais. 530 muitas, mas podem ser condensadas em
cinco grupos: Vitalidade, Sexualidade, Criatividade, Afetividade e
Transcendéncia. A repressio ou a expressio saudivel desses impulsos
inatos vai depender de fatores que incidem no decorrer da vida dos indi-
viduos inibindo ou facilitando a evolugio. Estes fatores que atuam na exis-
téncia sdo de origem socioculturais, religiosos, econdmicos, ambientais,
culturais e humanos, enfim, tudo aquilo que, de alguma forma, influencia e
altera a vida das pessoas, no sentido positivo ou negativo. Os impulsos,
como manifestagdes instintivas naturais, quando reprimidos, podem pro-
vocar dificuldades e patologias diversas. A sexualidade inibida, possivel-
mente vai provocar neuroses e disfungdes sexuais. A repressio na linha
da afetividade poderia levar a enfermidades psicossomiticas, psicopatias e
depressio. A criatividade, derivada do instinto exploratério, quando anu-
lada ou inibida pode provocar estereotipias, estagnagao e mecanizagio.
Estas conten¢oes ocorrem também na drea da vitalidade e transcendéncia.
A hipocondria possivel, a faita de inimo, o cansago injustificado, retratam
uma vitalidade debilitada momentinea ou crédnica.

A Biodanza n3o é ligada a crengas, religides ou seitas, quando falamos
em transcendéncia. Seria, sim, um impulso biolégico para a preservagio da
vida e da natureza, como algo maior do que nés mesmos, uma totalidade da
qual somos partes integrantes, onde tudo esta ligado e relacionado ecologi-
camente. Nada revela tio bem esse sentido como a carta do cacique pele-
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vermelha Seattle, do século XIX, ao entio presidente dos Estados Unidos,
Franklin Pierce, depois do governo ter dado a entender que desejava adquirir
o territorio da tribo.Aqui transcrevo um pequeno trecho:

Tudo quanto agride a terra, agride os filhos da terra. Nio foi o
homem que teceu a trama da vida: ele & meramente um fio da mesma.
Tudo que ele fizer 4 trama, a si préprio fara. (Ribas, 1994:165)'

Quando falta a transcendéncia, hd egocentrismo, calculismo e indi-
ferenca a preservagio da vida e da natureza. Estas sio caracteristicas
marcantes em muitos politicos, empresdrios e cientistas que visam unica-
mente ao poder, indiferentes a sobrevivéncia da humanidade e a
desequilibrios ecoldgicos. Estio ai as armas nucleares e biolégicas, os
pesticidas e as guerras provocadas por ambi¢des econdmicas e uma lista
interminave| de males que refletem essa patologia.

Facitmente percebem-se, em uma sessio de Biodanza, as linhas de
vivéncias dos alunos que estio reprimidas ou desorganizadas, observando
seus desempenhos. Mas, com o tempo, vai havendo gradual superagio das
dificuldades e maior integragio em diversos niveis, € o conjunto se harmo-
niza. A proposta de Rolando Toro (1991) é 2 de que muitos dos aspectos
que tradicionalmente tém sido considerados da esfera psiquica podem ter
sua origem biolégica. Sio gerados nos intimos processos celulares € as-
cendem por diferenciagao a qualidade de impulsos, pulsdes ou instintos,
transformando-se, no homem, em vivéncias, emog¢des e sentimentos.

O grupo é essencial nos processos de mudanga, porque induz a novas
formas de comunicagio e vinculos afetivos.A presenca dos semelhantes modi-
fica o funcionamento das pessoas em seus niveis organicos e existenciais. Por
esta razio nao poderia haver Biodanza solitaria, pois vivemos em relagao.

Um grupo pode ter um minimo de oito pessoas até centenas delas,
como ¢ o caso de Espumoso, uma pequena cidade do Rio Grande do Sul,
onde mais de trezentas pessoas fazem Biodanza semanalmente. E um gru-
po heterogéneo do qual participam familias, professores e alunos, médicos
e doentes, patrdes e empregados, tudo com o apoio de seus dirigentes que

cooperam com recursos materiais e operacionais. Basta um facilitador para
esse tipo de trabalho e ha o beneficio na salde e integragao intergeracional

de toda uma comunidade.
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A Biodanza pode também ser aplicada em grupos especificos com
caracteristicas semelhantes como: idosos; criangas e adolescentes; gestan-
tes; pessoas com dificuldades para estabelecer vinculos profundos, com
dificuldades sexuais, em estado depressivo, inseguranga, anglstia, hostili-
dade, egocentrismo, caréncias afetivas, estresse, falta de motivagio etc., e
em grupos especiais de reabilitagio existencial como doentes mentais,
hipertensos, mastectomizadas e outros.

A Biodanza ajuda a resolver uma ampla diversidade de problemas
e quadros clinicos, porque ativa fungdes gerais tais como a expressio da
identidade, 2 comunicagio afetiva e as fungbes integrativas do organismo.

A EXPERIENCIA NA UNATI-UER]: BIODANZA PARA A TER-
CEIRA IDADE

A evolugio bioldgica do ser humano desde o nascimento a velhice,
em seu processo vital, é afetada por indmeros fatores: politicos, sociais,
profissionais, ambientais e outros, além da programacio genética. Cada
pessoa envelhece de maneira diferente e seu declinio psicobiolégico é
uma expressic de sua existéncia e estilo de viver integrados dentro de
contextos maiores, que os afetam continuamente. As circunstincias que
incidem na historia pessoal de cada um podem causar direta ou indireta-
mente enfermidades ou distdrbios diversos. Esses problemas se acentuam
pela solidio e abandono social a que se véem relegados a grande maioria
dos idosos apés a aposentadoria ou a fragmentagao familiar.

O processo de envelhecimento como um todo é uma espécie de
rea¢io em cadeia na qual uma mudanga adversa pode desencadear outras
reagdes, contribuindo a um declinio mais acelerado na velhice.A reabilita-
¢30 ou a prevengao de males geriatricos deverd ser pensada também como
um processo unitirio que abrange niveis orginicos, motores, afetivos, inte-
lectuais e sociais (Magalhies, 1979).

Levando em conta os fatores que afetam os individuos na Terceira
Idade e para que eles preservem o maior tempo possivel sua autonomia e
bem-estar, novas alternativas estio sendo utilizadas pela Gerontologia e
Geriatria. Entre outros recursos,a UnATI-UER] estabeleceu, em suas ativi-
dades, um curso ministrado pela autora, desde 1993: Biodanza: um encon-
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tro com a vida. Este titulo, poeticamente falando, corresponderia a uma
busca de expansio existencial e a possibilidade de encontri-la ainda que
na velhice. O objetivo final da Biodanza para a Terceira ldade é produzir
modificacdes na qualidade de vida dos idosos, melhorando fungdes e faci-
litando a expressio de potencialidades latentes.

Depoimento de Rolando Toro sobre suas experiéncias com a Ter-
ceira Idade:

A nossa experiéncia com distintos grupos de idosos demonstra que
o processo de envelhecimento é parcialmente reversivel. Nao sé a
deterioragio se detém, como um grande nimero de fungdes podem
ser reabilitadas no nivel motor, psicossomdtico e nos padrbes de
resposta emocional e intelectual. Os fatores mais importantes no
processo de reabilitagio s3o os de cariter afetivo. Esta afirmagao
nio pode parecer estranha se pensarmos que a génese da inteligén-
cia, de acordo com Piaget, estd fundamentada em primordiais estru-
turas afetivas e no processo de formagio da identidade. Justamente
0 anciao experimenta uma perda violenta de suas relagdes afetivas
dentro de uma sociedade que o rechaga, e pela desvalorizagio e
perda de sua identidade como ser humano. Esses dois processos o
derrubam na insanidade, na desorientagio e na falta de motivagio
para viver; suas fun¢des intelectuais concomitantemente se vao pa-
ralisando. (Toro, 1991()

Os exercicios de Biodanza para idosos na UnATI-UER| so orienta-
dos com a finalidade de equilibrar fungoes psicoldgicas, ajudar a recupera-
¢30 de habilidades motoras, melhorar fun¢des respiratérias, eliminar ten-
soes, rigidez muscular e sintomas psicossomiticos, restabelecer vinculos
sociais, reforgar a confianga em si mesmo, estimular a harmonia e plenitu-
de interna, melhorar o estado de animo, facilitar a comunicagio e possibi-
litar o acesso 2 realidade.

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, contamos com um repertério
de mais de 400 exercicios, com musicas criteriosamente selecionadas de

acordo com os resultados que pretendemos obter.Alguns movimentos da
Biodanza sio variagées ou modificagOes de exercicios ja existentes em

outras atividades como seqliéncias de Tai Chi Chuan; outros se inspiram
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em ritos e cerimdnias de povos primitivos, nas dangas contemporineas ou
mesmo na ginastica tradicional. A maioria, porém, sio atividades especifi-
cas da Biodanza, frutos de muitos anos de experiéncia em relagio a seus
efeitos e vivéncias evocadas (Garaudy, 1980; Katz de Armosa, 1981).

A caricia € um dos instrumentos fundamentais do sistema e, se-
gundo Toro, induziria mudangas em nivel orginico e existencial, assim
como exercicios de transe, ambos com efeitos reparadores sobre o des-
gaste organico.

Os critérios de selegao para os movimentos corporais utilizados
sio: os que estimulam potenciais de integragao corpo-mente, comunica-
¢ao, criatividade, arquetipicos e de sensibilidade. Em todos esses exercici-
os, sao utilizados elementos essenciais de mdsica e cantos para induzir
estados emocionais, ativar processos psicossomaticos e estimular o conta-
to interpessoal. Na sele¢io, eliminam-se as atividades que provocam fadiga
e esforo, as de efeitos dissociativos e as que reforcam o hieratismo. £
fundamental que os movimentos corporais provoquem bem-estar, pois
atraves deles sao ativadas emog¢des — que, por sua vez, dio origem a inten-
sas vivéncias integradoras, tais como alegria, harmonia, prazer sinestésico,
afeto, sensualidade etc. Cada sessio de Biodanza é estruturada como uma
unidade coesa; ainda que haja algum imprevisto, esse sentido de unidade

nao deve se perder.

A sessdo de Biodanza é iniciada com uma abordagem teérica, de
acordo com os objetivos fixados para a aula. Podemos também tomar
como ponto de partida depoimentos de alunos ou o interesse especial do
grupo por determinado assunto, aonde hi espago para discussoes e escla-
recimento de dividas. Para exemplificar, alguns dos temas abordados du-
rante o semestre foram: estilos de vida, a sexualidade na terceira idade,
criatividade existencial, estresse, a beleza e sa(de na terceira idade, com
orientagdes priticas para melhorias na qualidade de vida e nas questoes
existenciais. Apés essa etapa, segue-se a parte corporal integrada a senti-
mentos e emogoes.

Uma sessio comumente consta de exercicios que estimulam o rit-
mo, 2 integragio motora, a expressividade, a fluidez, a criago e 2 comuni-
cagdo. Ha dangas individuais, em pares, trios e em grupo, sempre com
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musicas classicas ou populares. Eventualmente utilizamos exercicios de
corpo-som e melodias, coros polifénicos e de criacao poética.As sessdes
semanais sio de aproximadamente duas horas e as aulas se prolongam
por um ano. O nimero de participantes em cada turma fica entre 30 e 50.

A técnica da Biodanza dentro de sua ortodoxia e coeréncia teéri-
co-operatdria nio tem contra-indica¢des. Qualquer pessoa pode fazé-la,
beneficiando sem riscos sua salde e existéncia.

O facilitador de Biodanza precisa ter nivel universitirio, alguns anos
de vivéncia em um grupo regular e formagio especifica minima de quatro
anos, para adquirir conhecimentos profundos sobre o processo que serio
aliados a sensibilidade e empatia.

OS ALUNOS

Os idosos aproveitam a Biodanza desde a primeira aula, referindo
sentimentos de alegria e prazer. Apos algumas semanas, eles ja mencio-
nam efeitos benéficos e desde entio comegam a descobrir o poder da
danga em seu significado mais profundo. Sio os encontros referidos como
prazerosos,nos quais sio estimuladas as liberdades de sentir, de expressar
suas emogdes, sua identidade e sio valorizados sentimentos de plenitude e
alegria. Acreditamos que a auto-estima é reforgada pela capacidade de se
sentirem vivos, criando e percebendo em suas vidas maiores possibilida-
des para assumir sua propria evolucio. Quanto as emogdes de raiva ou
medo, por exemplo, podem ir se diluindo canalizadas e transmutadas atra-
vés de exercicios de criatividade.

As transformagdes internas precedem a sua expressio. E bastante
comum os alunos se surpreenderem com alguma reagio saudivel e ines-
perada que provavelmente se encontrava inibida. E o que o individuo
demonstra sentir. Aquele que nao sabia expressar o seu amor e um dia se
surpreende manifestando-o através de um abrago afetuoso ou gestos pro-
tetores. E o sujeito medroso e timido que se percebe enfrentando situagio
com mais calma e coragem uma situagao desafiadora. Confiamos que a
propria consciéncia da sua identidade incomparavel, singular e Gnica the
assegura um lugar no anonimato das massas e o leva a reconhecer seu
proéprio valor com suas fungdes, insubstituiveis.
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Uma das mudangas que pode ocorrer através da Biodanza € a
descoberta da “Poética Corporal”. Seria um corpo que se expressa tam-
bém na velhice, nio através da rigidez e das mazelas, mas um corpo inte-
grado, sensivel, capaz de emocionar-se, sentir prazer e se expressar coe-
rentemente. A poética corporal independeria da idade, de niveis sociais e
culturais, dos artificios do consumo e dos modismos; seria a coeréncia
estética do corpo com a emogao e a sensibilidade. Estd nessa congruéncia
saudavel uma forte carga expressiva que comunica e mobiliza os especta-
dores. Temos como exemplo a Ala das Bajanas,* que tem o poder de im-
pressionar as platéias com sua dignidade e graga. Outro exemplo: uma das
figuras mais bonitas e impressionantes que ja sensibilizaram a autora foi a
de um cacique de uma tribo do Xingu.Teria talvez mais de 70 anos. Embo-
ra quase maltrapilho, a sua postura e dignidade era a de um rei ou de um
papa, irradiando a0 mesmo tempo serenidade, sabedoria e humildade, em
uma imagem inesquecivel e comovedora. Na transparéncia de sua imagem
sentia-se a sabedoria ancestral de um povo, sua ardua sobrevivéncia e,
sobretudo, sua dignidade.

Sempre acontecem nas aulas momentos de grande poesia e beleza,
quando a sensibilidade e os afetos dos dangarinos se expandem esponta-
neamente pelos movimentos sem teatralidades ou pretensoes. Os corpos
assim tomados pela musica e emogao passam uma mensagem transcen-
dente que nos toca e contagia, a linguagem da danga se faz clara aos
nossos sentidos como uma expressio total de cada ser, que transcende os
discursos e as palavras.

O prazo de um ano em um grupo de Biodanza bem estruturado
parece suficiente para favorecer a elevagio do nivel geral de saude e quali-
dade de vida dos participantes idosos. Entretanto, ha certos tipos de pro-
blemas que necessitariam de mais tempo para serem resolvidos e a conti-
nuidade num grupo seria benéfica. Em uma institui¢ao como a UnATlI-
UER] nio haveria condi¢des de prolongar esses periodos, uma vez que a
procura é muito grande e os espacos e horirios sio limitados, porque ha
outros cursos programados. Em cada semestre, sdo oferecidos dois médulos

de Biodanza: um para principiantes e o outro para os que tém aiguma
experiéncia. Os alunos ficam bastante preocupados com o término do

segundo periodo, temendo que os beneficios colhidos se anulem pela falta
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de vivéncias, mas entendemos que essas sio transformagdes que se inte-
gram a eles e vio se estendendo is suas vidas.As transformagdes advindas
de uma técnica como a Biodanza nio sdo impostas por regras, treinamen-
tos mecinicos e padrdes de conduta; acreditamos que se processam pela
dissolugio suave de bloqueios e pelo resgate de uma integragio sauda-
vel nos multiplos aspectos de um individuo. Uma forma de dar continui-
dade para a Danga da Vida seria, ap6s a integragido de suas conquistas,
estendé-las ao cotidiano, buscando a construgio de situagdes de afeto e
solidariedade.

Os movimentos, a expressio, o ritmo, a fluidez, o engajamento com
Os outros € a entrega as proprias vivéncias nos esclarecem simultanea-
mente sobre os estados interiores dos alunos e suas formas de agir. A
imagem em movimento revela a sua natureza numa verdadeira sintese
existencial de vitalidade ou depressio, de falta de motivagio, hipertrofia
do ego, rigidez, desconexdo com a realidade etc.; é a sua leitura, incluindo
gestos e expressao, que nos permite fazer diagnosticos e constatar a evo-
lugdo individual e grupal. Também anotamos ocorréncias significativas em
aula, ouvimos relatos, juntamos depoimentos escritos e no fim de cada
periodo avaliamos os resultados com os alunos. S3o respeitados os limites
de cada um, os seus ritmos de desenvolvimento, assim como sio enfatizados
todos aspectos positivos da sua evolugao.

Segundo a Biodanza (Sistema Rolando Toro), consideram-se resul-
tados positivos para as turmas de Terceira Idade as transformacgdes de
acordo com as linhas de vivéncias, que poderiam servir de referéncias
num processo evolutivo. A medida que vai havendo uma liberagio de
padrdes limitadores e repressoes, comeg¢am a se manifestar melhorias na
salide, comunicagao e na propria qualidade existencial como um todo: no
campo da vitalidade, hi indicagdes de aumento da resisténcia fisica, dimi-
nuigao dos sintomas psicossomaticos, regulagao da pressio arterial, dimi-
nui¢do da tensdo e rigidez motora, maior equilibrio neurovegetativo, me-
lhora da capacidade respiratéria, eleva¢ao da qualidade da saude geral.
Quanto a afetividade, temos observado melhoria de comunica¢io, genero-

sidade e preocupagio em ajudar aos demais, demonstragdes de afasta-
mentos a preconceitos e discriminagao. No dmbito da sexualidade, encon-

tramos relatos de aumento da resposta sexual e de redugio de preconcei-
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tos sexuais. No espago da criatividade, nossas experiéncias tém apontado
no sentido do fortalecimento da coragem existencial, envolvimentos artis-
ticos e criativos, além do aumento da flexibilidade e da capacidade para
mudangas. Finalmente, na transcendéncia parecem revelar-se sentimentos
de harmonia e plenitude interna.

Como professora da UnATI-UER], em um periodo de sete anos
tenho registrado relatos de dezenas de alunos sobre efeitos da Biodanza
nas suas vidas e saide.A maioria refere sentir-se mais feliz, com melhorias
nas dores articulares, depressao, angustia, no controle da pressao arterial.
Os participantes parecem mais alegres e comunicativos com a Biodanza:
seus relacionamentos familiares sio relatados como mais tolerantes e afe-
tuosos e, em casos de agressio e maus-tratos, passaram a dar limites as
opressoes. Manifestagbes de maior facilidade para expressar emogoes e
sentimentos, dar e receber caricias e conviver com diferengas estio pre-
sentes em suas falas. A preocupagio com o corpo parece mais presente
nio s6 em relagio a saide em si, mas também a aparéncia, assim como se
tornar mais elegante e atraente, desde o caminhar até suas posturas e
expressio, Manifestam-se como mais confiantes em si mesmos e valorizan-
do-se mais como pessoas. Grande parte dos alunos exprime grande inte-
resse pela sexualidade, nio s6 no esclarecimento de duividas, mas também
pelo desejo de encontrar parceiros, no que s3o encorajados. Apreciam
muito os exercicios que estimulam a sensualidade e seus efeitos
rejuvenescedores. Demonstram dar maior valor 2 expressido prépria e
potencial criativo, seja em atividades rotineiras, artesanais ou artisticas e
na participagio comunitaria. Referéncias a um maior respeito e harmonia
com a hatureza, com Os outros e consigo mesmo sio freqiientes.

Selecionamos alguns trechos de depoimentos de alunos em relagio
aos efeitos das vivéncias, cujos resultados coincidem com os objetivos de
nosso projeto.

Como diz a mdsica: Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz..., é assim que
sinto a Biodanza, que revelou para mim uma nova maneira de sentir a
vida. Sem temor, com alegria, sabendo dizer”ndo “na ocasido certa, saben-
do dar e receber sem complexos e culpa, e tirar das adversidades as coisas
boas e ligdes que efa contém. Assim eu compreendo a vida antes e depois

da Biodanza. ( )., 69 anos)
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Com rugas e cabelos brancos, aposentada apos 30 anos de trabatho, eu
achava que a vida dai para frente seria monétona. Quando comecei a fazer
a Biodanza, tudo ficou diferente. Foi se transformando a minha angustia,
tristeza e o medo foram substituidos pelo prazer de aprender, realizar, parti-
cipar e dangar sem sentir medo da vida.Aumentei o meu potencial de auto-
estima, confianga e personalidade, deixando para trds tristezas passadas.
Hoje tenho energia interna, fé e esperanga. (E.. 64 anos)

Tenho problemas de coluna (artrose, escoliose e osteoporose), razdo pela
qual sinto muitas dores nas costas.Apesar desses problemas, quando fago
os exercicios de Biodanza, e pratico todos, ndo sinto dores nem cansago.
(H., 81 anos)

A Biodanza foi para mim uma estrela que surgiu na minha vida. Biodanza
€ amor, carinho, paixdo, ternura, sexo, sensualidade, expressao do corpo,
suavidade, caricias, paz, trangiiilidade e muito mais que ndo sei como
explicar. O importante € o que ando sentindo desde o momento que come-
gamos a participar dessa danga. (D., 65 anos)

Na Biodanza, aprendi a conhecer cada movimento do nosso corpo através
da musica. Criamos gestos que traduzem nosso sentimento, acordando
dentro de nds aquilo que estave dormido por muitos e muitos anos. A
despertamos com alegria para a vida, passamos a dar mais valor a tudo
aquilo que estd a nossa volta e dai vem a felicidade de saber que cada
um de nés tem a sua grande importdncia na vida, dentro do seu “espago”.
(C..70 anos )

Depois que comecei a fazer Biodanza, eu melhorei da coluna e ndo sinto
mais as dores que sentia antes quando andava e subia no énibus, e
também estou mais animada. O meu ortopedista me achou muito bem.
(M., 76 anos )

Quando comecei a fazer Biodanza, me sentia sem objetivos. Tudo parecia
adormecido, pensava que estava velha, mesmo. A Biodanza me transfor-
mou e mudou muito em mim, tudo passou a funcionar bem.Agora me sinto
uma crianga, cigana, poeta e guerreira. (., 68 anos )

Antes de participar da Biodanza mesmo tomando remédio minha pressao
arterial chegou a 21 x 11.Atualmente, mesmo descuidando do remédio,
tenho verificado periodicamente a pressdo arterial e a mesma tem estado
em torno de {3 x 8. (L., 67 anos)

E o Danga da Vida e todo nosso corpo com essa emogdo... Conseguimos
fazer coisas maravithosas que nem tinhamos consciéncia de que sabiamos
fazer. E a identificagdo com o grupo, é a aceitacdo serena dos nossos
semethantes, é um turbithdo de sentimentos que vamos deixando escapar...
(A., 66 anos)

Textos Envelhecimento  |Unad/UER] | Rio de Janeiro | ano 4 n® 7JpA75-9I l I semestre 2002‘]




CONSIDERACOES FINAIS

Este texto corresponde aos primeiros registros de minha experién-
cia de sete anos com 2 Biodanza para a terceira idade na UnATI-UER]. Os
relatos dos participantes tém indicado resultados favoraveis que reforgam
minha confianga nos procedimentos que adotei. Entretanto, meu espirito
critico impele-me a reflexdes mais criteriosas. Podemos pensar, por hipé-
tese, que os idosos que freqlientam esse programa para a terceira idade
certamente procuram-no movidos por alguma necessidade anterior, por
alguma busca que poderia caracteriza-los como pessoas com *pré-requisi-
tos” facilitadores para a mudanga, desejosas mesmo de transformag3o. Ea
Biodanza estaria cumprindo um papel semelhante ao de outras atividades
que resultariam em relatos semelhantes aos que encontramos.Virias des-
sas pessoas idosas participam de outras atividades oferecidas na UnATl e
em outros campos da vida, e os efeitos que registrei e atribui a Biodanza
certamente sio também conseqiiéncias dessas outras vivéncias, uma vez
que n3o ha como estabelecer relagdes de causa e conseqiiéncia para cada
uma dessas atividades em separado.Até onde vai a participagio da Biodanza
nas transformagdes que estariam se processando nessas pessoas’

Os alunos que frequiientam a UnATI-UER} caracterizam-se, em sua
maioria, por um padrio elevado de realizagio de atividades da vida diaria.
Estariam estas perspectivas otimistas relatadas também presentes em ou-
tros grupos de idosos, talvez mais debilitados ou menos disponiveis para
reorganizar suas vidas?

Posso ainda considerar a possibilidade de que estes relatos tio
marcadamente favoraveis correspondam, em algum grau, a demonstra-
¢oes de assimilagao dos contetidos abordados nas atividades; poderiam
também representar, de alguma maneira, tentativas de manutengio do
vinculo com a atividade que se encerra; trariam também em seu interior
formas de expressar gratidio ou outros sentimentos semelhantes como
retorno, retribuig3o a professora percebida como dedicada em seu traba-
Iho de busca de caminhos para a reconstrugiao dessas vidas ansiosas por
novos rumos!?

Pergunto-me, ainda, se ndo haveria pontos negativos nessas ativi-
dades que os idosos estariam eventualmente omitindo, de forma delibera-
da ou inconsciente?
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Os registros guardam um carater bastante preliminar e necessitam

de aprofundamento posterior.Ao mesmo tempo, dado fato de que estudos

sistemiticos no campo da Biodanza, especialmente para pessoas idosas,

s3o raros, acredito que a experiéncia refatada venha a se constituir em

contribui¢o para aqueles, que como nds, ainda nio contam com respos-

tas mais sélidas para os questionamentos que enfrentamos quotidiana-

mente, mas que trazem da vivéncia hipoteses que indicam ser a Biodanza

um caminho a ser explorado.

NOTAS

¥

Thais de Azambuja é artista plistica, arte-educadora, facilitadora didata em
Biodanza pela International Biocentric Foundation e Professora da UnATI/
UER| em Biodanza e na Oficina de Criagao para Terceira |dade.

A autora informa sobre 2 origem da carta, ao transcrevé-la: “Tradugio do
texto considerado auténtico da carta do chefe Seattle que, em 1855, respon-
deu a proposta dos Estados Unidos de comprar a terra dos indios. O texto
procede da UNEP-Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente.” (N.da
Editora Executiva).

A ala das baianas é um componente tradicional no desfile das escolas de samba
no Brasil, muito valorizada pela beleza plistica de suas fantasias e danga e por
ser composta de mulheres idosas em sua maioria.
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ABSTRACT

The Biodanza is a system based in dance, music and meetings where the
harmonious existence productions, such as affection, self-confidence, sensuality,
pleasure and creativeness, are facilitated. All of that reinforce the individuals’
health areas and reorganize their answers toward life. Since the beginning this
discipline produces joy and well-being. Also produces good effects in senior
citizens health and life quality, facilitating the expression of hidden potentials.
Keywords: aged; dance; dance therapy; quality of life
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