ORIENTAGAO PARA PREPARAGAO DE MANUSCRITOS

Titulo em portugués: Envelhecimento humano (somente a 12 letra deve ser

maiuscula, exceto nos casos de nomes proprios)
Titulo em inglés:
Titulo curto em portugués: (deve ser resumido, ndo abreviado)

Titulo curto em inglés:

Resumo

Minimo de 150 e maximo de 250 palavras

Objetivo:  XXXXXXXXXXXXX. Método: XXXXXXXXXXX. Resultados: XXXXXXXXXX.

Conclusédo: XXXXXXXX.

Palavras-chave: Cuidadores. Idosos. Cuidados Paliativos.

Minimo de trés e maximo de seis palavras, de acordo
com o DeCS; separadas por ponto; utilizar letra
maiuscula nas iniciais das palavras

Abstract

Objective: Xxxxxxxxx. Method: XxxxxxX. Results: XXXXXXXXXX.

Conclusion: XXxXXXXXXXX.

Keywords: Caregivers. Elderly. Palliative Care.

INTRODUGAO

A introducao deve ser concisa e objetiva. Sugere-se que esta seg¢ao seja
desenvolvida de modo a apresentar o tema (fundamentando os principais
conceitos), justificando a importancia do estudo e o seu objetivo. O objetivo é o

item central para o alinhamento do manuscrito, e refere-se a pergunta a ser



respondida pela pesquisa. O objetivo na introducdo deve ser compativel com
aquele apresentado no resumo. Ao final da introducéo deve estar explicito o
objetivo do estudo. Um equivoco comum € incluir no inicio da introdugéo
informagdes sobre o envelhecimento populacional, mundial e/ou nacional /
regional. Solicitamos ndo incluir esses dados, ja que se torna redundante ao

proprio escopo da revista.

e A partir da “Introdugao”, o registro da sigla pela primeira vez deve ser
precedido de seu nome por extenso. Dai em diante, somente usar a sigla
€ nao mais o nome completo.

e Evitar a aplicagédo de termos inadequados a linguagem cientifica.

e Visando a uniformidade do texto, os termos com o mesmo significado
devem ser registrados somente de um modo, sem alternancia.
Exemplificando, os autores devem optar entre a utilizagdo dos termos
estresse/escore ou stress/score (caso a palavra de origem estrangeira
seja aportuguesada, orientamos a aplicacdo do termo equivalente em
lingua portuguesa).

e Evitar expressdes pouco especificas: possivelmente, talvez, atualmente,
hoje em dia, recentemente, etc.

e Os termos de origem estrangeira devem ser registrados em italico.

e N&o numerar as paginas, nem incluir notas de rodapé.

e As referéncias indicadas no texto devem estar em sobrescrito antes da
pontuacgéo (ex.: De acordo com Duarte®, os ...).

e No texto, o registro do numero referencial deve estar em ordem
sequencial. Exemplificando, XxxXxxxXx! XXXXXXXX? XXXXXXX3 XXXXXXXXX?

e As referéncias em sequéncia a partir da terceira devem ser registradas
com hifen (ex.: 59, ou seja, neste caso foram consultadas as referéncias
5,6,7,8,9). As referéncias ndo sequenciais sao separadas por virgula em
ordem crescente (ex.: 1215:20),

e Ao referenciar autores no corpo do texto:
Unico autor: Teixeira' afirma que...
Dois autores: Teixeira e Mendes' afirmam que..
A partir de trés autores: Teixeira et al.! afirmam que...

e Ao ser citado o autor, o numero da referéncia deve ser registrado ao lado
do seu nome, e ndo ao final da frase (ex.: Segundo Vieira e Borges?, ...... )-

Introducao + Método + Resultados + Discussao +
Conclusao + Agradecimento = maximo de 4 mil palavras
(para artigos originais e de revis&o).

Observar em nosso site mais informagdes: www.rbgg.uerj.br




METODO

Inicialmente, deve ser registrado o delineamento do estudo. Nos
desenhos em que se fizer necessario, esclarecer o planejamento amostral
(calculo do tamanho da amostra, selegdo e recrutamento dos participantes).
Descrever os critérios de incluséo e exclusdo. Descrever sucintamente todos os
instrumentos utilizados na pesquisa, seu estagio de validagéo para a populagao,
quem aplicou, o numero de avaliadores e procedimentos de coleta. As analises
estatisticas utilizadas devem ser descritas informando quais os dados foram
analisados, por qual teste estatistico e o propésito do seu uso. Nao informar o

software utilizado para as analises estatisticas.

Nos estudos envolvendo seres humanos, deve ser registrado que a
pesquisa esta de acordo com a Resolugcdo n° 466/2012 e a Resolugcdo n°
510/2016. O parecer de aprovagao no comité de ética em pesquisa da instituicdo
ou da Plataforma Brasil deve ser submetido juntamente com o manuscrito. No
caso de estudos de ensaios clinicos realizados antes de 2012, informar o numero
do REBEC (Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos). Informar também que os
participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

e Ao registrar um municipio indicar, entre parénteses, a sigla do estado e
pais.

e Os numeros de zero a nove devem ser escritos por extenso e, em

algarismos, a partir de 10. Para expressar valor, grandeza, peso ou
medida use sempre algarismos.

e Atentar para a aplicagao correta: N (maiusculo)= total da amostra; n
(minusculo)= parte da amostra total.

e As casas decimais, em portugués, sao separadas por virgulas e devem
ser padronizadas em todo o texto.

e O p (probabilidade de significancia) deve ser registrado sempre em italico.

e A expressao et al. ndo deve estar em italico.



e O valor do desvio-padréo deve ser apresentado desta forma: (+15,92).

e Testes e teorias devem ser escritos da seguinte forma: Teste Qui-
quadrado; Teste Get Up and Go; Teste Timed Up and Go; Escala de
Equilibrio de Berg; Velocidade de Marcha; Teste de Sentar e Levantar;
Teste Exato de Fisher; Critérios START e STOPP; Miniexame de Estado
Mental; Escala Likert.

AUTOR: Atencgao ao redigir o nome dos testes, pois o nome deve ser
padronizado em todo o texto. Por exemplo, se for utilizado o Teste Timed
Up and Go, Miniexame do Estado Mental, Teste de Sentar e Levantar,
Teste Get Up and Go.

Secédo “DISPONIBILIDADE DE DADOS”

-Dados disponiveis

Todos os artigos resultantes de pesquisas originais deve ter seu conjunto
de dados depositado em um repositério confiavel. Link dos repositérios:
https://wp.scielo.org/wp-content/uploads/Lista-de-Repositorios-
Recomendados pt.pdf

Todo o conjunto de dados que da suporte aos resultados deste estudo foi
disponibilizado no [nome do repositorio] e pode ser acessado em [URL ou DOI].

Ou

Todo o conjunto de dados anonimizados que da suporte aos resultados
deste estudo foi disponibilizado no [nome do repositério] e pode ser acessado
em [URL ou DOI].

-Dados disponiveis mediante solicitagao

Todo o conjunto de dados que da suporte aos resultados deste estudo
esta disponivel mediante solicitacdo ao autor correspondente [nome do autor
correspondente].

Ou

O conjunto de dados n&o esta publicamente disponivel devido a [detalhar
motivo da restricdo, por exemplo, conter informacdo que compromete a

privacidade dos participantes da pesquisal.



https://wp.scielo.org/wp-content/uploads/Lista-de-Repositorios-Recomendados_pt.pdf
https://wp.scielo.org/wp-content/uploads/Lista-de-Repositorios-Recomendados_pt.pdf

RESULTADOS

Devem ser apresentados de forma sintética e clara, e as tabelas, quadros
ou figuras devem ser elaborados de forma a serem autoexplicativas, informando
a significancia estatistica, quando couber. O uso dessas ilustragbes deve ser
precedido por breve descrigdo dos principais resultados apresentados, evitando

repetir informagdes. Vide dicas na pagina 6.

LINK externo

Caso o manuscrito utilize um link:

Nao recomendamos inclui-lo no Google drive, pois o link pode ser
perdido ou facilmente editado a qualquer momento, além de nao haver
qualquer referéncia ou licenga do conteudo em um arquivo docs online, o que
nao seria adequado ao trabalho dos autores e publicacédo na revista.

A nossa orientagao é hospedar a tabela em uma plataforma de
repositorio permanente, como o fingshare, e compartilhar o link da tabela aqui.
A plataforma é gratuita.

https://figshare.com/account/login

DICAS ILUSTRAGOES

e As ilustragbes devem ser indicadas no texto e a letra inicial deve ser
grafada em maiuscula. Exemplos: A Tabela 1 mostra......
Na fase intermediaria....... (Figura 2).
¢ As laterais do quadro devem ser fechadas e das tabelas abertas.

e Nao repetir dados das tabelas/quadros/figuras no corpo do texto.

e Os titulos das tabelas/quadros/figuras devem ser autoexplicativos (titulo
detalhado, siglas por extenso).

e As casas decimais devem ser padronizadas.

e A separagao dos subitens da tabela podera ser feita utilizando uma linha
horizontal.


https://figshare.com/account/login

e Numeros da amostra e respectivas porcentagens devem ser
apresentados na mesma coluna, bem como a média e desvio-padrao.

e Assiglas apresentadas nas ilustracbes devem ser registradas na legenda,
bem como quaisquer simbolos (asteriscos ou outros), letras ou numerais
utilizados. Sendo possivel, € mais indicado usar 0 nome por extenso em
vez da sigla. Indicar também a fonte consultada se for o caso.

e As figuras devem ser enviadas em formato editavel e ndo como imagens.

e O titulo da figura deve ser registrado abaixo desta ilustracao.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
(N=000). Municipio, sigla do estado, ano.

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 000 (00,0)*
Masculino 00 (00,0)
Faixa etaria (anos)

60-69 00 (00,0)
70-79 0 (00,0)**
>80 00 (00,0)
Estado civil

Casado(a) 00 (0,0)
Solteiro(a) 000 (00,0)
Divorciado(a)/Separado(a) 0 (0,0)
Viavo(a) 00 (00,0)

Fonte: PNAD/IBGE, 2016.

Titulo das ilustragoes
Incluir informacgao da cidade, estado e ano (onde

DICAS CITAG/ © quando a pesquisa foi realizada).

Exemplo de transcrigao de entrevista:

Recuo de 4 cm; espagamento entre
linhas simples; fonte Arial, 11; entre
aspas.

“E mais a dependéncia, né? [...] em relacdo a ... levar ele a ...
determinados lugares e ... a questao da [...] gravacao dos textos
também, mais assim...devido, acho que a dificuldade da [...]
percepgao dele, né?” (Pedro).



Exemplo de citacdo direta de autor (deve ser evitada, sempre que possivel

sintetizando com suas proprias palavras a ideia citada):

Recuo de 4 cm; espagamento entre linhas
simples; fonte Arial, 11; indicar autor por
meio do numero referencial ao final do

trecho
Nao raro, as grandes coisas tém origem humilde. O Amazonas,
0 maior rio da Terra em volume de agua, nasce de uma
insignificante fonte entre duas montanhas de mais de cinco mil
metros de altura ao sul de Cuzco, no Peru?2.
DISCUSSAO

A discussdo dos resultados deve ser sucinta e seguir a ordem de
apresentacao dos resultados, pautando-se em justifica-los e informando o
possivel impacto para a populacdo estudada. Tais informagdes devem ser
baseadas em hipoteses dos autores e fundamentadas por referencial tedrico

atualizado.

As dificuldades e limitacbes do estudo devem ser registradas no ultimo

paragrafo desta secéo.
CONCLUSAO

Recomenda-se que a conclusao seja iniciada respondendo aos objetivos
do estudo, seguido pelas principais inferéncias e contribuicdes para o campo de
estudo, planejamento de ag¢des locais, contribuigdes ou perspectivas para a
pesquisa e pratica Geriatrica e Gerontoldgica. Nesta se¢céo, nao usar siglas.

AGRADECIMENTOS (opcional)

Paragrafo com até cinco linhas.

REFERENCIAS (DE DADOS, BILIOGRAFICAS, CITACOES ETC)
Obrigatoriamente os autores devem usar Estilo Vancouver.

As Referéncias devem ser listadas no final do artigo na ordem em que foram
citadas no texto. Solicitamos que ao menos 50% das referéncias sejam de
publica¢des datadas dos ultimos 5 anos e que sejam normalizadas de acordo



com o estilo Vancouver. Trata-se de uma norma taxativa da RBGG, passivel de
exclusdo do artigo de nossos sistemas.

Nao sao aceitas como referéncias:

- citagdes de resumo ou trabalhos completos apresentados em congresso;

- trabalhos de conclusao de curso;

- dissertagdes e teses (serdo aceitas apenas se houver escassez de trabalhos
completos publicados em periddicos sobre o tema).

Recomenda-se o uso de gerenciadores de referéncias, por exemplo, Mendeley
(https://lwww.mendeley.com/) e Zotero (https://www.zotero.org/), que sdo
gratuitos.

Maximo de referéncias: 35 para artigos originais, 50 para
revisoes, 25 para relatos de caso e atualizagoes, 10 para
comunicagoes breves e oito para cartas ao editor;

NAO INCLUA NO SEU MANUSCRITO:

Nomes dos autores e se houve financiamento.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Nao é permitido uso de IA para:

- para fabricar ou deturpar dados de pesquisa primaria.
- buscar cita¢Ges (devido a dados falsos/invencdo)
- traduzir trechos/texto

- A 1A n3o pode ser autora/coautora e fonte, pois ndo assume responsabilidade pelo contetdo
(posicionamento do COPE e ICMJE).

- Dados ou conclusdes gerados por IA sem verificagdo humana sdo inaceitaveis.

Veja mais informagoes sobre uso de IA em manuscritos no site da Revista.



