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Participagdo social de pessoas idosas no Estudo SABE (2010): uma

andlise de dasses latentes segundo o sexo

Social participation of older adults in the SABE Study (2010): a latent class analysis according to sex

Resumo

Olbjetivo: Investigar os padrdes de participagdo social de pessoas idosas e suas diferencas
de acordo com o sexo. Método: Estudo transversal e analitico, que avaliou 1.266 pessoas
idosas, participantes do Estudo Satde e Bem-Estar e Envelhecimento (SABE), no ano de
2010, no municipio de Sio Paulo/SP. Mensurou-se a participacio social por meio de 14
questdes, que foram classificadas a partir da taxonomia de Levasseur et al. em: atividades
orientadas a socializagio (AOS), tarefas (AOT) e engajamento social (ES). A analise de
classes latentes foi utilizada para a identificacdo de padroes. Resultados: Identificaram-se
quatro grupos latentes: classe 1 - apresentou variabilidade das atividades, especialmente
o ES; classe 2 - teve variabilidade nas AOS e AOT; classe 3 - apresentou somente AOS;
e classe 4 - baixa variabilidade em todas as atividades. Em relacio aos homens, houve o
endosso de atividades competitivas enquanto evitam atividades relacionadas ao universo
feminino, o oposto ocorre com mulheres. As mulheres apresentam maior variabilidade
nas atividades de socializa¢io, possivel reflexo de liberdade ap6s eventos transicionais
que findam os papéis de género. Menor participacdo social entre os homens reflete
dependéncia das interagdes relacionadas ao trabalho e a familia. Conclusio: Ha diferentes
padrées de participacdo social associados as expectativas relacionadas ao sexo, que
influenciam a defini¢io das atividades sociais das pessoas idosas. A compreensio desses
padrdes possibilita que profissionais e gestores adequem programas e agbes sociais,
considerando as diferentes preferéncias em funcio do sexo.
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Participacdo Social em Pessoas Idosas

Abstract

Odbyective: To investigate the social participation patterns of older adults and their differences
according to sex. Method: A cross-sectional, analytical study of 1,266 older adults
participating in the 2010 Wellbeing and Aging Study (SABE) in the city of Sdo Paulo,
Sio Paulo state, was conducted. Social participation was measured using 14 questions,
classified based on the taxonomy of Levasseur et al.: socially oriented activities (SOAs),
task-oriented activities (TOAs), and social engagement (SE). Latent class analysis was

used to identify patterns. Res#/ts: Four latent groups were identified: class 1 - variability
in activities, especially SE; class 2 - variability in both SOAs and TOAs; class 3 - SOAs
only; and class 4 - low variability in all activities. Men endorsed competitive activities,  Keywords: Aging. Social
avoiding activities associated with the female domain, while the opposite occurred for Participation. Older Adult.
women. Women exhibit greater variability in socialization activities, possibly reflecting
freedom after transitional events that diminish gender roles. Lower social participation
among men reflects dependence on work- and family-related interactions. Conclusion: There
are different patterns of social participation associated with sex-related expectations,
which influence the definition of social activities among older adults. Understanding

these patterns enables professionals and policymakers to tailor programs and social

actions by considering differing preferences according to sex.

INTRODUCAO

O desenvolvimento de estratégias para a
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel
¢ preconizado pela Organizacio Mundial de Saude
(OMS)". A participagio social (PS) é um dos pilates
frente a esse objetivo"*. Maior PS esta associada a
adogdo de comportamentos saudaveis, presenca de
suporte social, e melhoria do funcionamento fisico
e mental®!. A PS promove o aumento da confianca
das pessoas em sua comunidade e facilita o acesso
a0 suporte emocional®.

Na populac¢io idosa, o tema se destaca por ser
um periodo marcado por declinio na PS, em parte
decorrente das mudangas de papéis e arranjos sociais
tipicos dessa fase (e.g., aposentadoria, perda de entes
queridos), bem como altera¢oes na saude fisica’.
Revisdo sistematica demonstrou que a trajetoria
mais comum da PS é descendente, com poucos
estudos relatando estabilidade, sendo ainda mais
raro aqueles que demonstraram o aumento da
participagdo social em idades avancadas®. Outro
estudo observou longitudinalmente que dois tercos
da amostra apresentaram declinio nas atividades em
que participavam, enquanto apenas um tergo manteve
os niveis®. Fatores como migra¢do, morbidade e
aspectos psicossociais subjazem a essa alteragdao ao
longo dos anos’.
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Diversos estudos procuram compreender os
antecedentes e desfechos da PS, considerada um
fator modificivel no envelhecimento’. Evidéncias
demonstram que a PS influencia na saide mental
e na funcionalidade da pessoa idosa’™, e associa-
se a melhores niveis na cognicio'’, a menor risco
de incidéncia de incapacidade e mortalidade'.
Adicionalmente, pessoas idosas com maior
participacdo social apresentam menor risco de
apresentar sintomas depressivos’, enquanto baixos
niveis de PS elevam o risco'?.

Ainda existem diferencas da PS em relacio
ao sexo", evidenciadas de forma positiva e com
mais beneficios para as mulheres do que para os
homens®. Para o universo feminino, criar e manter
relagbes sociais é mais central na promog¢ao de
comportamentos promototres de saide'!. Por outro
lado, homens engajam-se mais em atividades
relacionadas ao trabalho, enquanto mulheres
apresentam maior diversidade nas atividades".

No Brasil, o nivel de PS é o mais baixo (8,53%)
entre os trés pilares do envelhecimento ativo (i.e.,
saude, participacio e seguranca)®. Observa-se que,
quanto mais avancada a idade, mais baixa tende a ser
a PS". Pessoas idosas brasileiras que participam de
atividades sociais — em clubes, grupos religiosos,
comunitirios ou centros seniores — relataram
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melhor autopercepc¢io de saude'®. No pais, a
prevaléncia de participacio social também apresenta
grande amplitude (17,4% - 89%) em func¢do da forma
de mensuracio, regido do pais e acesso a servicos
da comunidade's.

Apesar de ser central para o envelhecimento ativo
e saudavel, a PS foi tratada de maneira inconsistente
na literatura'” devido as varia¢oes de conceitos que
determinam sua mensuracio e seus achados. Por
exemplo, a inclusio de trabalho remunerado na
definicdo e mensuragio da participacdo social da
populagio idosa pode refletir em menor prevaléncia,
enquanto a nio inclusio pode mostrar o inverso’.

Diante disso, Levasseur et al.!” sistematizaram as
defini¢oes encontradas na literatura e propuseram a
definigao de que participagio social é o envolvimento de
uma pessoa em atividades que proporcionam interagio
com outras pessoas na sociedade ou na comunidade.
Nesse constructo, os autores mencionaram que as
atividades podem ser orientadas a socializagio (AOS),
tarefas (AOT) e engajamento social (ES).

Ainda que essa sistematizagao tenha contribuido
para a literatura, a maioria dos estudos utiliza como
medida o somatorio de participacdo em diferentes
atividades, limitando a compreensao desse fenémeno.
Essa abordagem desconsidera os efeitos dos diferentes
tipos de atividades nos indicadores de saade' e
impede a compreensdao dos diferentes padroes de
atividades adotados pelas pessoas idosas”.

A PS pode se apresentar em conjuntos de
diferentes atividades ou atividades exclusivas. A
hipétese de acumulacio indica que quanto mais uma
pessoa participa de uma tarefa, maior a chance de
participar em outras™. J4 a hipétese de competi¢ao
apresenta que algumas tarefas impossibilitam a
participagdo em outras (e.g. participacdo em tarefas
de cuidado do cénjuge ou netos pode impedir a
participagio em atividades recreativas)®’. Essas
informagdes nao sao refletidas quando apenas o
somatério das atividades ¢ considerado.

A analise de classes latentes (ACL) permite a
identificacio de diferentes padroes de comportamento
a partir de indicadores observaveis®'. No contexto
da PS tal andlise permite a identificacdo de padrdes
entre pessoas, unindo-as em grupos segundo suas
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semelhancas nas atividades sociais que participam. Na
literatura, diferentes grupos latentes de participagiao
social em pessoas idosas foram encontrados®*>*.
Porém, ¢é visto nesses estudos uma grande

variabilidade nos grupos latentes identificados.

O presente estudo tem como objetivo identificar
os padrdes/petfis de participacio social em pessoas
idosas residentes na comunidade de acordo com o
sexo. Revelar os diferentes padroes de participagao
social adotados pelas pessoas idosas permitird um
novo olhar sobre esse fendmeno, considerando-o em
sua dinamicidade. A padronizaciao da conceituagao
desses perfis usando referencial teérico consolidado
possibilitard compara¢des com futuros estudos que
visem esclarecer como os diferentes arranjos de
atividades adotados pelas pessoas idosas atuam de

maneira similar ou diferente nos desfechos de saude.

METODO

Trata-se de um estudo com delineamento
transversal realizado a partir de dados do Estudo
Saude, Bem-estar e Envelhecimento (SABE). O
estudo SABE iniciou em 2000, sob a coordenacio
da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS), e
com o intuito de investigar as condi¢des de saude na
populagao idosa em sete centros urbanos da América
Latina. No Brasil, o estudo foi conduzido na cidade de
Sdo Paulo com uma amostra probabilistica composta
por 2.143 participantes. A partir de 2006, somente
nesse municipio, o estudo tornou-se longitudinal de
multiplas coortes. Foram realizadas novas coletas nos
anos de 2000, 2010 e 2015, ¢ avaliados 2.143, 1.413
e 1.345 participantes, respectivamente®. A onda do
ano de 2010 foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (COEP) da Faculdade de Saide Publica
da Universidade de Sao Paulo (Parecer COEP n.°
23/10). Os dados foram fornecidos pela coordenacio
do Estudo SABE, que também aprovou a elaboracio
deste trabalho.

Para este estudo, utilizaram-se os dados do
ano de 2010. Da amostra total, foram excluidos os
participantes que nio apresentaram resposta em
pelo menos uma das variaveis de participagao social.
Assim, a amostra final foi constituida por 1.266

participantes.
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A participagdo social englobou 14 variaveis
(Quadro 1) para a avaliacio do envolvimento
da pessoa em atividades sociais, considerando o
referencial tedrico de Levasseur et al.'” Cada atividade

foi categorizada de forma dicotdmica (sim; nio).

A taxonomia proposta por Levasseur et al."”
estabelece que cada nivel se diferencia pelo grau de
envolvimento com outras pessoas € pelos objetivos
das atividades realizadas. Nessa estrutura, os conceitos
de participagao, participagio social € engajamento social s20
distribuidos ao longo dos diferentes niveis. O conceito
mais amplo, participagao, abrange todos os seis niveis;
participagio social corresponde aos niveis de 3 a 6; e
engajamento social esta presente nos niveis 5 e 6. A seguir,
sao apresentados os objetivos associados a cada nivel,

juntamente com 0s respectivos conceitos atribuidos.

* Nivel 1: Orientada a necessidades bésicas, sem a
presenca de outras pessoas (i.e.), atividades que
preparam para a CONEXAo Com outras pessoas

(Participacao);

* Nivel 2: Orientada a necessidades basicas, em

meio a pessoas, mas sem interacao (Participagao);

* Nivel 3: Orientada a socializagdo (i.e., em
interacdo, mas sem a realizacao de outra atividade)
(Participacao Social);

* Nivel 4: Orientada a tarefa (i.e., realizando
atividades em conjunto) (Participacdo Social);

* Nivel 5: Orientada a ajudar os outros (Participagdo
Social e Engajamento Social);

* Nivel 6: Orientada a sociedade (Participagao
Social e Engajamento Social).

Todos os niveis, a excecdo do nivel 1, foram
representados por ao menos um indicador (i.e.,
uma variavel de participa¢ido social). Nao foram
incluidos indicadores do nivel 1, dado que nesse
nivel ha auséncia de qualquer interacdo social.
Embora o nivel 2 também nio contenha interacao
social, foi utilizado um tnico indicador que reflete
maior inser¢do em atividades fora de casa e que
ensejam situagdes de maior exposicdo social (i.e.,
viajar para fora de casa). Os indicadores foram
classificados segundo a taxonomia que permitiu
distinguir e nomear os grupos latentes identificados

(Quadro 1).

Quadero 1. Descricao das varidveis de patticipacao social de acordo com a Taxonomia de Levasseur et al.”. Estudo

SABE, Sio Paulo, SP, 2010.

Descrigdo do indicador
(adaptados do protocolo original do estudo)

Classificagdo do indicador segundo a taxonomia
apresentada por Levasseur et al.”

Contato por meio de cartas, telefone ou e-mail

Nivel 3: Orientada a socializa¢do Participagio Social

Visita seus amigos e familiates

Nivel 3: Orientada a socializacao Participacdo Social

Voluntariado fora de casa

Nivel 5: Orientada a ajudar os outros Participagao Social
Engajamento Social

Viaja para fora da cidade

Nivel 2: Orientada a necessidades basicas Participagio

Participa de programa de exercicios regulares

Nivel 4: Orientada a tarefa Participacao Social

Convida pessoas para virem a sua casa

Nivel 3: Orientada a socializagao Participacdo Social

Sai com outras pessoas para lugares publicos

Nivel 3: Orientada a socializagdo Participagio Social

Participa de atividades sociais organizadas

Nivel 4: Orientada a tarefa Participacao Social

Faz trabalhos manuais

Nivel 4: Orientada a tarefa Participacao Social

Envolve-se em jogos de mesa

Nivel 4: Orientada a tarefa Participagdo Social

Realiza atividades musicais

Nivel 4: Orientada a tarefa Participacao Social

Realiza atividades culturais

Nivel 4: Orientada a tarefa Participacao Social

Participa de atividades politicas

Nivel 6: Orientada a sociedade Participacio Social
Engajamento Social

Participa de bate papos na internet ou utiliza redes sociais

Nivel 3: Orientada a socializacao Participacdo Social
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A ACL foi utilizada para averiguar os padrdes
de participag¢do social. A ACL tem como objetivo
identificar padrdes de resposta em indicadores
observaveis, partindo do pressuposto tedrico de que
uma variavel latente — néo diretamente mensuravel —
explica esses padroes entre grupos de individuos. Assim,
a ACL estima a probabilidade de cada pessoa pertencer
aum determinado grupo, com base na semelhanga dos

26 Diferentemente das

padrSes de endosso aos itens
abordagens centradas em variaveis, a ACL adota uma
perspectiva centrada nas pessoas, buscando agrupa-las
de acordo com caracteristicas latentes comuns. Neste
estudo, a analise foi inicialmente aplicada a amostra
total e, em seguida, realizada separadamente por sexo,
com o intuito de explorar possiveis diferencas nos

padrSes de participagido social.

Para avaliar o modelo com melhor ajuste,
foram utilizados Akaike Information Criterion (AIC),
Bayesian Information Criterion (BIC), Sample-size-adjusted
BIC (@BIC), considerando-se que valores menores
indicam melhor adequag¢io do modelo aos dados. A
identificacdo do numero ideal de classes latentes foi
realizada por meio do teste Adjusted Lo-Mendell-Rubin
Likelihood Ratio Test, que compara um modelo com £
classes a0 modelo anterior £-7, indicando se a adi¢ao
de uma nova classe resulta em melhora significativa
do ajuste. Um valor de p<<0,05 sugere que o modelo
com mais classes apresenta melhor desempenho.
Também foi analisado o valor de entropia, que
expressa o grau de separagio entre as classes latentes,
sendo considerado satisfatério quando >0,80. As
analises foram conduzidas no software R, por meio
do pacote poLCA*. O teste do qui-quadrado com
corre¢ao Rao-Scott foi empregado para a analise das
diferencas entre as classes e o sexo.

DISPONIBILIDADE DE DADOS

Todo o conjunto de dados que da suporte aos
resultados deste estudo esta disponivel mediante
solicitacdo ao autor correspondente.
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RESULTADOS

A amostra foi composta por pessoas com idade
entre 60 e 103 anos, tendo em média 70 anos, e
mais da metade sendo do sexo feminino (59,9%). A
maior parte dos participantes morava em arranjos
multipessoais (84,5%) e relatou ter companheiro(a)
conjugal (54,6%). A média de anos de escolaridade
foi de 5,5 anos, variando entre 0 e 21 anos (DP
= 4,4). Em relacdo a renda mensal, 42,4% dos
participantes relataram insuficiéncia da renda para

atender suas demandas.

Para a amostra geral, foram estimados modelos
de 1 a 6 classes, sendo o modelo com 7 classes
excluido por problemas de convergéncia, definidos
pela presenca de classes com menos de 5% da
amostra. Nas andlises estratificadas por sexo, foram
estimados modelos de até 7 classes. O modelo com
8 classes entre as mulheres e 0 modelo com 7 classes
entre os homens nao foram considerados, dado que

apresentaram classes com menos de 5% da amostra.

Os indices de ajuste (AIC, BIC, aBIC), os valores de
preferentes a comparagio entre modelos consecutivos
e os valores de entropia estdo apresentados na Tabela
1. Para a amostra total, considerando o valor de
entropia abaixo do critério estabelecido (>0,8) o
modelo de 6 classes ndo foi considerado em relagio
aos demais modelos. O modelo 4 apresentou melhores
valores de ajustes (BIC e aBIC) e foi selecionado
como o mais adequado em funcdo de sua melhor
interpretabilidade de acordo com a teoria norteadora
de participacio social. Para os homens, o modelo
com 4 classes apresentou menor valor BIC e com
valor de entropia >0,8, sendo também o modelo de
melhor interpretabilidade. O modelo de 4 classes
também foi selecionado para as mulheres em funcio
de sua interpretabilidade em detrimento do modelo
5, e os demais modelos com 6 e 7 classes continham
grupos com pouca representatividade (menos de
10% da amostra).
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Tabela 1. Indices de Ajuste dos Modelos de Grupos Latentes a partir de variaveis de participagdo social em pessoas idosas. Estudo SABE, Sdo Paulo, SP, 2010.

Amostra total (n=1.2606) Mulheres (n= 811) Homens (n= 455)

Classes  AIC BIC aBIC  Entropia LL pLRT  AIC BIC aBIC  Entropia LL pLRT  AIC BIC aBIC  Entropia LL pLRT
1 22813,51 22885,53 22841,05 1 -11392,76 14412,67 14478,44 14433,98 1 -7192,33 8346,91 8404,60 8360,17 1 -4159,46

2 14883,40 15032,56 14940,44 0.99540 -7412,70 <0,01 9426,82 9563,07 9470,98 0,99  -4684,41 <0,01 5356,77 5476,26 5384,22 0,99  -2649,39 <0,01
3 13574,34 13800,66 13660,89 09064 -6743,17 <0,01 8452,74 8659,47  8519,74 0,93 -4182,37 <0,01 5014,89 5196,18 5056,54 0,88  -2463,44 <0,01
4 13455,12 13758,60 13571,18 0,8204  -6668,56 <0,01 838891 8666,10 847874 0,87 -413545 <0,01 4958,43 5201,53 5014,29 0,86  -2420,22 <0,01
5 13406,51 1378714 13586,37 0,8148  -6629,71 <0,01 8365,21 8712,90 847791 0,81 -4108,61 <0,01  4941,19 5246,09 5011,24 0,86  -2396,59 <0,001
6 13373,06 13830,84 13548,13 0,7962  -6597,53 <0,01 8339,55 8757,70  8475,70 0,82 -4080,78 <0,01 4950,23 5316,94 5034,48 0,86  -2386,11 0,18

Akaike Information Criterion (AIC), Bayesian Information Criterion (BIC), Sample-size-adjusted BIC (aBIC), Adjusted Lo-Mendell-Rubin Likelihood Ratio Test (p LRT), Log-Likelihood (LL).
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Na Figura 1, apresenta-se a probabilidade de
endosso em cada indicador da participagao social
segundo o grupo latente e sexo. Os grupos latentes
identificados foram conceituados de acordo com
a quantidade de itens endossados em cada nivel
da taxonomia de participa¢do social. Os itens
onde a probabilidade de endosso foi >0,5 foram
considerados mais fortemente endossados pelas
pessoas daquele grupo.

Foram identificadas diferencas estatisticas
significativas entre sexo e padrdes de participagao
social (valor de p=0,006). Diante disso, realizou-se
ACL separadamente, visando a melhor identificacdo
e caracteriza¢ao dos grupos. No Quadro 2, descreve-
se os grupos caracterizados segundo os conceitos
de participagio, participagdo social e engajamento
social, bem como a orientagao das atividades em que
participam (socializa¢io, tarefa, ajudar os outros,
ajudar a sociedade).

Figura 1. Probabilidade de endosso em cada indicador da participagio social segundo o grupo latente identificado
na analise de classes latentes. Estudo SABE, Sio Paulo, SP, 2010.
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Quadro 2. Caracterizagio dos grupos latentes de participagdo social e sexo. Estudo SABE, Sao Paulo, SP, 2010.

Classes Amostra total Mulheres Homens
Classe 1 Alta variabilidade de Alta variabilidade de atividades de | Alta variabilidade de atividades de
participacio social e socializacdo, orientadas as tarefas |socializacio, orientadas as tarefas e
engajamento social (27,65%). e engajamento social (27,25%). engajamento social (28,35%).
Classe 2 Variabilidade para participagdo | Alta variabilidade de atividades | Alta variabilidade de atividades de
social (pouco menor que de socializagio, exceto por meios | socializacio exceto, por meios digitais;
a classe 1), auséncia de digitais; boa variabilidade de boa variabilidade de atividades
engajamento social (18,32%). atividades orientadas as tarefas, |orientadas as tarefas, exceto
exceto jogos de mesa. Sem exercicios e trabalhos manuais.
engajamento social (10,85%). Sem engajamento social (11,21%).
Classe 3 Predominantemente orientada | Predominantemente orientada Predominantemente orientada a
a socializacio (auséncia de a socializacdo, exceto por meio socializacdo, exceto por meio
participagio social orientada a | digital, com participagdo digital e em locais publicos (e.g.
tarefa, auséncia de engajamento | apenas em atividades a tarefas |restaurantes ou cinema). Nio ha
social) (31,20%). de trabalhos manuais (29,35%). | participagio orientada a tarefa ¢ nem
engajamento social (39,12%).
Classe 4 Auséncia de participa¢do social | Baixa participa¢do social e Baixa participac¢do social e
e engajamento social (22,83%). |engajamento social (32,55%). engajamento social (21,32%).

Em ambos os sexos, a classe 1 se destaca pela alta
variabilidade de atividades de socializa¢ao, orientadas
as tarefas, e engajamento social. O perfil geral da
classe 2 também se assemelha nos diferentes sexos,
onde h4 variabilidade na participa¢io em atividades
sociais orientadas a tarefa e variabilidade nos meios
de socializagdo, exceto pelo meio digital. Nessa classe,
houve diferengas especificas nas tarefas ndo engajadas
em cada sexo. Mulheres apresentaram endosso para
todas as tarefas, exceto as de jogos de mesa, enquanto
homens nio apresentaram endosso para programa de
exercicios e trabalhos manuais (Quadro 2).

O terceiro grupo latente identificado em cada
sexo também se assemelhou no aspecto geral, sendo
marcado por predominancia de atividades voltadas a
socializagdo per se, com excecao de socializagbes por
meio digital. Especificamente para os homens, houve
pouca probabilidade de endosso para socializagdes
em locais publicos (e.g. restaurantes ou cinema).
Os homens dessa classe ndo apresentaram altas
probabilidades de endosso para atividades orientadas
a tarefa, enquanto as mulheres apresentaram
exclusivamente para trabalhos manuais. Por fim,
a quarta classe é semelhante para ambos os sexos,
constituida por participantes com baixa participacdo
e auséncia de engajamento social (Quadro 2).
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DISCUSSAD

O presente trabalho teve como objetivo identificar
tipos de participac¢do social em uma amostra de
pessoas idosas brasileiras residentes da comunidade.
Utilizando a técnica de analise de classes latentes,
foi possivel identificar quatro classes, baseadas na
taxonomia proposta por Levasseur et al.'” A Classe
1 incluiu participantes com alta variabilidade nas
atividades e engajamento social. A classe 2 apresentou
grande variabilidade nas atividades, porém, menos
que a Classe 1, e auséncia de engajamento social.
A terceira classe reuniu pessoas que patticipavam
exclusivamente de atividades voltadas para a
socializa¢do, nao participando de atividades
orientadas a tarefas nem com propédsito de mudanca
na sociedade (engajamento social). A quarta classe
foi caracterizada por pessoas de baixa participagao
social e auséncia de engajamento social.

O modelo com quatro classes também se revelou
o de melhor ajuste aos dados em outros estudos'™*?".
Entretanto, a nomeagdo das classes divergiu entre
os estudos. O estudo de Lestari et al.>’ investigou
as relagoes sociais de forma ampla, incluindo a
frequéncia, o suporte social, e utilizou apenas

indicadores de atividades orientadas a tarefas. No
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estudo de Van Hees et al.”’ as atividades orientadas
a tarefas foram agrupadas em um unico indicador,
nao refletindo a diversidade de participacio.

A utilizac¢do da taxonomia permitiu distinguir
qualitativamente a natureza de cada padrio,
superando os modelos de trés classes geralmente
definidos pela frequéncia e intensidade da
participacao®>*!. Em nosso estudo, a taxonomia
contribuiu para distinguir as classes intermediarias,
ou seja, aquelas ndo categorizadas pela ampla ou baixa
variedade de participacio. Os grupos intermedidrios
se destacam pela auséncia de engajamento social e
diferem quanto a variabilidade das atividades: um
orientado para atividades de socializa¢do e outro que,
além destas, inclui atividades orientadas a tarefa. O
uso da taxonomia e a selecdo de diversos indicadores
permitiram investigar a pluralidade da PS das pessoas
fora das extremidades, facilitando a divisao em duas
classes qualitativamente distintas.

O surgimento comum de uma classe com
alta participag¢do social corrobora a hipétese de
acumulacio, ou seja, pessoas que se engajam em
uma atividade social tendem a se engajar também
em outras®®. Embora o estudo nio tenha utilizado
indicadores de atividades de cuidado, a formacio
frequente de uma classe com baixa participag¢io pode
refletir a hipétese de competicao (i.e., a participagao
em atividades, geralmente de cuidados, priva a
participacdo em outras).

Apbs a identificagcdo de associagido entre a
pertenca as classes e ao sexo, foram investigados
os padres de participagio social separados por sexo.
Em ambos os sexos, a Classe 1 foi caracterizada
por grande variabilidade na PS e com a presenca de
engajamento social, e a classe 4 por baixa participacao
social e auséncia de engajamento social. As classes
intermedidrias se organizaram de maneira distinta
nos homens e nas mulheres, revelando preferéncias
especificas no que concerne as atividades sociais
direcionadas as tarefas. Logo, formam petfis distintos
de PS no que diz respeito as tarefas e socializagoes.
No segundo grupo de maior variabilidade nas
atividades sociais, as mulheres endossaram todas as
atividades orientadas as tarefas, com excegao de jogos
de mesa, e os homens endossaram todas as atividades,
com excecao a trabalhos manuais e exercicios.
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As divergéncias em funcio do sexo revelam a
manuten¢io, nas praticas de lazer, de um sistema
de expectativa de géneros que determina o que é
esperado do masculino e feminino. Essa estrutura
resulta de um processo historicamente construido
para delimitar papéis, fomentando um sistema de
poder que privilegiatia a domina¢io dos homens™.
Apesar de contestado, esse pensamento ainda estd
presente nas praticas de lazer®®. Do masculino,
espera-se maior endosso a praticas competitivas;
do feminino, praticas relacionadas a maternidade,
cuidado e passividade®®. Assim, o menor endosso
das mulheres aos jogos de mesa pode refletir essa
delimitagio, enquanto os homens tendem a associar
praticas de carater estético e expressivo ao universo
feminino, justificando o menor endosso a pratica de
trabalhos manuais.

A coorte deste estudo vivenciou movimentos
legais no Brasil, que proibiam a pratica de atividades
de lazer incompativeis as mulheres (Lei n® 3.199/1941),
o que pode ter impactado na percepcio desse
grupo frente a essas praticas. Desde a infincia, a
diferenciacio dada aos sexos estimula os homens a
atividades de maior exigéncia fisica. como futebol
e lutas, enquanto as mulheres praticas mais leves,
como ballet, danca e caminhada®,

Homens e mulheres divergiram em relagdo a
adocio de exercicios fisicos regulares. Essa atividade
foi endossada pelas mulheres em mais de uma classe,
enquanto para os homens esteve restrita a Classe
1. O efeito das participa¢Oes sociais de exercicios
fisicos em desfechos de sadde pode ser mais forte
para as mulheres’. Essa maior sensibilidade ao fator
protetor enseja processo de retroalimentagao, onde os
efeitos positivos da participacido social em atividades
fisicas aumentam a adogdo dessas praticas. Desta
forma, a maior difusio da pratica de exercicios para
as mulheres pode refletir a adocido dessa atividade em
funcdo dos maiores beneficios vivenciados por elas.

Tanto para homens quanto para mulheres,
houve a formag¢ao de uma classe que participava
quase exclusivamente de atividades voltadas para a
socializacdao. Entretanto, nesse grupo, os homens
endossaram menos que as mulheres as atividades em
locais publicos. FE comum que os homens dependam
mais das mulheres para manter seus niveis de PS
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e priorizem intera¢oes familiares, enquanto as
mulheres apresentam maior variacdo nos contatos
sociais (i.e., dominio comunitirio e de amizade) e
atividades de lazer".

O grupo de mulheres ainda apresentou a
participagdo em atividades de trabalhos manuais.
Essa diversidade pode ser reflexo das diferencas
vivenciadas apds eventos externos caracteristicos
da idade. Os homens tendem a participar mais de
atividades sociais relacionadas ao trabalho, estando
mais suscetiveis as mudancas advindas com a
aposentadoria”, e no caso das mulheres ha desde
antes maior diversidade nas atividades, estando mais
resistentes a esse fend6meno®.

A aposentadoria e viuvez sdo eventos de transicio
caracteristicos das idades mais avancadas que trazem
consequéncias distintas para homens e mulheres no
que concerne 2 participa¢io social®. Enquanto para
as mulheres a viuvez é uma fase de transi¢ao que
as liberta das obrigaces associadas aos papéis de
género, permitindo assim que sejam mais inovadoras
nas atividades que participam, para os homens ha
uma diminui¢do nas atividades apds a aposentadoria
por terem suas praticas fortemente influenciadas
pelo papel de provedot".

Ha ainda maior oferta de atividades consideradas
pertencentes ao universo feminino pelos centros de
convivéncia de pessoas idosas’, repercutindo na
adesao de homens idosos devido 20 menor interesse
nessas atividades®.

Os achados apontam a necessidade de estudos
futuros abordarem a variavel género para uma
compreensao mais aprofundada da construcio social
da participacdo social na velhice. A variavel sexo,
utilizada no presente estudo, refere-se exclusivamente
a aspectos biolégicos (homem e mulhert), podendo
ser um fator limitante para a compreensdo das
expectativas associadas ao género. Outra limitagio
relevante refere-se a auséncia de indicadores de
atividades de cuidado. Essas atividades podem
determinar, ainda que parcialmente, a disponibilidade
para o engajamento em outras formas de participacao
social; desse modo, sugere-se a inclusdo desses
indicadores em futuras investigacOes sobre o perfil
de participag¢io social.
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O uso de dados secundérios restringiu a
possibilidade do uso de maior nimero de indicadores
e sua distribuicdo igual entre os niveis da taxonomia
adequada. Além disso, o recorte temporal da amostra
pode nio refletir alguns avancos nos meios de
interacdo social, como a maior difusio das redes
sociais. Apesar dessas limitagoes, o estudo se destaca
pelo agrupamento dos indicadores de participacio
social em funcdo da homogeneidade das respostas,
o que contribuiu para melhor compreensao do perfil
da populacio idosa, ao esclarecer as relagdes desse

fendmeno de acordo com o sexo.

CONCLUSAQ

Ha diferentes padrdes de participagdo social e
as expectativas de género determinam as atividades
sociais das pessoas idosas. Para a amostra geral e para
a amostra estratificada por sexo, o modelo de quatro
classes foi o de melhor ajuste e interpretabilidade.
Homens e mulheres se agrupam em diferentes perfis
de participacio social. Houve diferenca nas classes
intermediarias dadas as preferéncias nas atividades
adotadas, fato influenciado pelas expectativas de
género.

Homens endossam mais atividades de
carater competitivo enquanto evitam atividades
caracteristicas do universo feminino, o oposto
¢ valido para as mulheres. Mulheres das classes
intermediarias apresentam maior variabilidade de
atividades de socializagdo que homens, refletindo
a libertacdo dos papéis de género apés mudancas
transicionais vividas na velhice (i.e., viuvez) e,
ao mesmo tempo, a dependéncia dos homens de
socializacbes vinculadas ao trabalho e contatos
familiares.

A compreensio de diferentes perfis de
participagdo social contribui para melhor
caracterizacdo das preferéncias das pessoas
idosas, contribuindo para a criagdo de programas
de promoc¢ido a participacdo, aumentando a
adesdo. A utilizacao da taxonomia na definicdo
dos indicadores e dos padrdes de participaciao
social identificados se faz necessiria em estudos

futuros para melhor comparacdo. Além disso, é
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fundamental a investigagdo dos diferentes arranjos
de participac¢io social em relacdo aos desfechos de
saude, visando esclarecer se padrGes especificos sao
mais ou menos benéficos a satude.
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